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RESUMO

De acordo com o0 modelo denominado Estratégia de Ensino, abordamos o tema ‘Alimentagédo
Saudavel’ nas aulas de Educacdo Fisica em uma escola de Educacao Infantil no municipio de
Uberlandia - MG. Com o objetivo de possibilitar as criancas a identificacdo e categorizacéo
dos alimentos, descrevemos uma sequiéncia de aulas com seus procedimentos metodolédgicos
planejados e executados a luz dos referenciais tedricos que vem subsidiando a proposta de
Formacdo Continuada de professores de Educacdo Fisica do referido municipio. O registro
desta sequencia de aulas dota as aulas de Educacédo Fisica de um sentido e significado que vai
além da instrumentalizacdo, ou da repeticdo de gestos técnicos. Assumimos este componente
curricular dotado de objetos de ensino que se diferem dos principios da psicomotricidade e da
recreacdo, podendo se valer de recursos metodoldgicos para alcancar seus objetivos de ensino
situados na ‘cultura corporal’ ou ‘cultura corporal de movimento’ e suas diversas
manifestacdes (0s jogos, 0s esportes, a expressao corporal, as dancas, as lutas, as ginasticas).
Na tentativa de superar modelos de ensino adotados, ousamos trilhar outros caminhos,
descrevendo planejamentos e praticas docentes, assumindo a Cultura como fonte de substrato
para os temas nas aulas deste componente curricular, possibilitando aos alunos, ao longo da
Educacao Basica, ampliar seu conhecimento nas dimensdes instrumental, social e politica. A
perspectiva de planejar uma sequéncia de aulas para abordar um determinado tema, tem sido
referendada por professores que se mantem em formacdo continuada no exercicio de
acumular reflexdes, bem como repensar a pratica pedagégica, produzindo saberes e modelos
curriculares elaborados coletivamente.

INTRODUCAO

Este trabalho expressa uma das vivéncias sistematizadas na perspectiva das Estratégias
de Ensino, elemento constitutivo da proposta de planejamento coletivo e formacéo continuada
de professores de Educacdo Fisica da Rede Municipal de Ensino de Uberlandia-MG. A
Estratégia de Ensino caracteriza-se pela sistematizagdo escrita do planejamento, em nivel
microcurricular (o que, onde, com que, para que...) de uma sequéncia de aulas destinadas ao
desenvolvimento de um tema, visando romper com a visdo fragmentada de planejamento,
herdada da didatica instrumental (CROZARA & CAIXETA, 2007).
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Temos como perspectiva apresentar, no espaco deste artigo, os elementos fundantes de
nossa opcao por abordar o tema Qualidade de Vida, cujo conteido evidenciado aborda a
Alimentacdo Saudavel, na Educacdo Infantil, nivel de ensino da Educacdo Basica
marcadamente identificado como espaco para brincadeiras e /ou preparacao para 0S processos
de alfabetizacdo, bem como apresentar os procedimentos adotados para abordar o tema junto
as criancas de cinco anos de idade que compde uma das turmas da unidade escolar, cenario

em que se desdobra tal Estratégia de Ensino.

Uma nova estrutura curricular expressa pelos Eixos/Temas/Conteudos, tem orientado a
producdo de Estratégias de Ensino e ressignificado a abordagem docente para os temas e
contetdos no cenario uberlandense, que, a partir de entdo, situam a Educacdo Fisica como
uma pratica pedagogica orientada para a formacdo humana ampliada, que considera as
categorias trabalho (pratica produtiva), linguagem (pratica simbdlica) e poder (pratica
politica), constitutivas da vida social e, portanto, do conhecimentos produzido culturalmente
(Amaral et al, 2009).

O Eixo Tematico representa campos que agrupam conhecimentos/producdes culturais
que podem ser identificados como o objeto de ensino da Educacio Fisica (UBERLANDIA,
2009a), assim o eixo Atividade Fisica/Qualidade de Vida se caracteriza pelo estudo das
relacbes entre atividade fisica, qualidade de vida e Educacdo Fisica Escolar e visa
compreender seus aspectos (das relacfes) em diferentes contextos histérico-culturais e socio-
econémicos, nos remetendo ao campo da saude, viés que tradicionalmente tem justificado a
formacdo inicial na area, mas que ndo sustenta ou legitima a pratica pedagdgica da Educacéo
Fisica Escolar (UBERLANDIA, 2009b).

Os temas “séo os conhecimentos/producdes culturais identificados dentro dos Eixos e
tomados como objeto de ensino. Seu agrupamento dentro dos eixos expressa uma
determinada leitura da realidade que deve ser justificada com base no projeto pedagogico da
area.” E os conteudos “sdo aspectos do conhecimento sobre cada tema, tomados como
referéncia para a producdo de saberes escolares, os quais podem contribuir para uma
compreensao critica acerca da realidade social” (UBERLANDIA, 2009a).

Um tema pode ser tomado como objeto de ensino por qualquer componente curricular,
pois a dindmica do processo pedagdgico tem por objetivo garantir ao aluno a oferta de ensino

que Ihe possibilite identificar (descrever, nomear, caracterizar, problematizar) um determinado



IV EDIPE — Encontro Estadual de Didatica e Pratica de Ensino - 2011

tema, buscando compreender as relag@es sociopoliticas que podem ser estabelecidas.

De maneira mais especifica e considerando as caracteristicas de desenvolvimento e
aprendizagem das criancas de cinco anos, optamos por abordar o aspecto da classificacao-
caracterizacdo? do contetido Alimentacdo Saudavel, assim as criancas se envolveram em um
processo metodoldgico cujo objetivo geral dimensionava possibilitar aos alunos reconhecer e

nomear diversos alimentos.

SEQUENCIA E PROCEDIMENTOS ADOTADOS EM AULA

Esta Estratégia de Ensino foi realizada com trés turmas de segundo periodo (criancas
de cinco anos), uma pela manha e duas a tarde, todas com uma média de 23 criancas presentes
nas aulas de Educacdo Fisica, a seqliéncia contou com oito aulas geminadas, perfazendo um
tempo de quatro semanas.

Sequenciador de Aulas — Eixo Tematico: Atividade Fisica/Qualidade de Vida

Objetivos Quant. Procedimento Metodologico

de

Aulas
Geral: 2 Como preparagdo, a professora® ensina e reproduz
Reconhecer e  nomear musicas cujas letras contenham nomes de alimentos
alimentos. e/ou a relacdo da alimentacdo saudavel para a

manutencdo da salde, da qualidade de vida e suas
relagdes com a Educagdo Fisica.

Especificos: 2 Abordagem do tema a partir das perguntas:
1. Interpretar as musicas e - A musica conta a historia de quais personagens?
identificar os alimentos - A musica diz que se comermos ‘direitinho’ o que

acontece com nosso corpo?

- Quais 0s nomes dos alimentos que vocé ouviram?

- Quem sabe como é um rabanete?

- Qual a cor do tomate?

- Onde podemos encontrar os alimentos citados nas
musicas?

- Como podemos conseguir alimentos?

- O que vocés acham que € um alimento saudavel?

? Classificagao-caracterizacdo: agrupamento dos elementos da cultura tomados como objeto de estudo-ensino a
partir de critérios previamente definidos, de forma a identificar os aspectos que permitem saltos qualitativos na
forma de explica-los, dependendo dos objetivos de estudo (ANTUNES, 2008, p. 158).

% Utilizaremos a nomenclatura ‘a professora’ por considerar que o universo da Educacao Basica, em especial o da
Educacdo Infantil tem sido marcado pela feminilizagdo docente, também a fim de evitar o desgaste linguistico de
usar ‘(a), (as), (es)’, e por ultimo como um convite ao género masculino para que se sintam incluidos nesta
escrita, conforme tem desafiado Peter McLaren ao longo de suas obras.
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2. Criar

categorias e
agrupar os alimentos.

3. Reconhecer os alimentos

agrupados
categorias.

4. Ampliar

em

0]

diversas

repertorio

2

2

Ap6s a chuva de idéia, propor aos alunos que
elaborem um desenho representando um dos
alimentos contidos nas mdusicas. Disponibilizar giz
para que as criancas desenhem pelo chao do patio, ao
terminar o0 desenho as criangas ‘passeiam’
observando todos os registros elaborados pelos
colegas.

Reunir impressos publicitarios que tragam imagens
de alimentos, estes podem ser laminas das bandejas
de lanchonete, folhetos  promocionais de
supermercados, revistas, jornais.

Apbs identificacdo cada crianca deve recortar o
maior nimero possivel de imagens que representam
os alimentos.

De posse de seus recortes, as criancas devem agrupar
os alimentos, iguais ou semelhantes.

Dentre as categorias criadas, solicitar que as criangas
selecionem as imagens das frutas, verduras, carnes e
bebidas, para serem coladas em cartazes que ficaréo
afixados nas paredes da sala de aula. Apos identificar
a categoria recorrente em cada turma a professora
pode prioriza-la também.

No desenvolvimento das atividades as criangas
podem cantar ou ouvir as masicas que vem sendo
utilizadas nesta sequiéncia de aulas.

Registrar com fotos as etapas propostas e realizadas
pelas criangas.

Na cantina da escola, sobre uma mesa, dispor
variados alimentos (arroz cru, feijdo, laranja, bolo,
pdo, bolacha, leite, carne, tomate, batata, couve,
salsa, cebola) e solicitar as criangas que os agrupe. O
professor deve registrar as categorias identificadas e
abordar as principais caracteristicas que aproximam
os alimentos e os condicionam a uma determinada
categoria.

Nesta etapa, as criangas devem observar e agrupar
quanto ao formato, as cores, familia de alimentos
(frutas, verduras).

Promover momentos de degustacdo alimentos para
evidenciar caracteristicas das categorias: azedo,
doce, salgado, amargo, duro.

Proximo ao término desta aula, solicitar que
perguntem, em casa, aos pais:

- qual seu alimento preferido?

- qual o alimento ndo gosta e por qué?

Dede o inicio a professora deve ordenar e mediar 0s
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sobre identificacéo, relatos que expressam as opinides dos pais, colhidas
descricdo e categorizacdo pelas criancas.
dos alimentos. Articular entre suas falas, uma aproximacdo aos

conceitos de Alimentacdo Saudavel, Qualidade de
Vida, Saude do Corpo.

Solicitar que as criancas reproduzam, pelo manuseio
de massas de modelar, o alimento mais significativo
para sua alimentacdo saudavel.

Para finalizar esta Estratégia de Ensino, expor as
producdes (com massinhas) das criancas pela escola,
de maneira que os pais, outros colegas, visitantes,
conhecam e facam questionamento as criangas
envolvidas na estratégia.

CONSIDERACOES FINAIS

O registro desta sequencia de aulas dota as aulas de Educacdo Fisica de um sentido e
significado que vai além da instrumentalizacdo, ou da repeticdo de gestos técnicos. Na
tentativa de superar modelos de ensino adotados, ousamos trilhar outros caminhos,
descrevendo planejamentos e praticas docentes, assumindo a Cultura como fonte de substrato
para os temas nas aulas deste componente curricular, possibilitando aos alunos, ao longo da
Educacao Bésica, ampliar seu conhecimento nas dimensdes instrumental, social e politica.

Ao término desta estratégia percebemos nas criancas maior propensdo ao dialogo, a
descri¢do da realidade vivida, sentindo-se motivadas a elabora¢do de novos conhecimentos,

habitos e registros no cotidiano escolar.
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