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A ATUACAO DO PROFISSIONAL DE EDupAQAo FISICA NO
DESENVOLVIMENTO MOTOR EM PORTADORES DE SINDROME DE DOWN.

MORAIS, Suzianne®
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RESUMO: O presente relato de experiéncia se refere a atividades desenvolvidas durante a formacdo dos
professores de Educagdo Fisica, fazendo parte da Disciplina de Estagio Supervisionado Il1. Os alunos assistidos
no estagio,e em sua maioria sdo portadores de Sindrome de Down, dai a necessidade de apresentar um estudo
direcionado a esse assim, pois na pratica do professor é fundamental ter conhecimentos tedricos acerca desse
assunto.
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INTRODUCAO

Este trabalho € referente a disciplina de Estagio I, obrigatério a obtencdo de
conclusédo do curso de Educacdo Fisica. Este estagio é realizado na Associacao Pestalozzi de
Goiania — Unidade Renascer, sob a supervisdo da professora Ms. Joelma Cristina e da
professora Elma Gomes Lima, responsavel pelo atendimento das criancas na educacao
infantil.

As atividades essenciais desenvolvidas neste estagio em questdo sdo a
psicomotricidade (na qual atuamos), atividades aquaticas, aulas de informatica, de musica, e
apoio psicoldgico as criangas e suas familias, se abrangendo as turmas de Educacgéo Infantil,
ao Ensino Especializado, a ABRICOM (Abrindo os Canais de Comunicagdo no Autismo) e ao
AEE (Atendimento Educacional Especializado).

Neste trabalho serd possivel encontrar uma breve descricdo do espaco e das aulas,
assim como nossos relatos pessoais, uma breve andlise das questdes encontradas e possiveis

discussdes com consideracdes sobre 0 estagio e seu respectivo estudo.

! Formada em Licenciatura Plena em Educacéo Fisica pela Universidade Estadual de Goias —

ESEFFEGO.

> Académica do 8° periodo do curso de Educacio Fisica na Universidade Estadual de Goias — ESEFFEGO.
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METODOLOGIA

As atividades realizadas na Associagéo garantem trabalhar a psicomotricidade, visto as
especificidades de cada crianca desde a sua faixa etéria, auxiliando no desenvolvimento
cognitivo, socio-emocional, motor.

(..) psicomotricidade deve ser entendida em sua integridade como uma ciéncia que
compreende o corpo nos aspectos neurofisiol6gicos, anatdbmicos e locomotores,
coordenando-se e sincronizando-se no espaco e no tempo do desenvolvimento
global do individuo em todas as suas fases e, principalmente, por estar articulada
com a Neurologia, Psicologia e Pedagogia (COSTA, 2009, p.2).

Nossas aulas foram realizadas duas vezes por semana no periodo vespertino, com o
atendimento as criangas de educacdo infantil que irdo ser inseridas em creches, e de maneira
informal para o programa infantil alunos mais jovens que ja estudam e necessitam de
educacéo especial.

No contetdo programatico inserido no plano de ensino da instituicdo, temos como
atividades jogos, dancas, brincadeiras de roda, gincanas, videos esportivos e ludicos,
intervencdo educativas e de reintegragdo social. Dentre os materiais utilizados no plano de
ensino temos os arcos, bast0es, cordas, bolas de variados tamanhos e utilidades, som, cd’s e
dvd’s, colchonetes, jornais e revistas, jogos pedagogicos, balanco, espaldar, escada, espelho e
outros.

As criancas sao avaliadas de maneira continua, observando os resultados alcancados e
levando em conta as potencialidades de cada crianga, em todas as areas que Ihe sdo dedicadas,
Segundo a professora responsavel pela area na qual atuamos, geralmente ocorre reunides
internas (para a discussdo do trabalho bem como da evolugédo da crianga) que sao as triagens,
devolutivas e estudo de caso, neste Ultimo o professor escolhe um aluno qualquer ou que teve
uma melhora significativa e relata seu desenvolvimento durante o periodo de tempo
delimitado por eles.

Nessa perspectiva o trabalho a seguir se prope inicialmente a trazer dados tedricos
acerca das principais caracteristicas bioldgicas, fisicas, psicolégicas e principalmente
psicomotoras dos alunos com Down, para que a partir de certo conhecimento acerca das
condigdes de uma grande parcela dessas criancas se possam discutir acerca de possibilidades
de atuacdo no campo da Educacéo Fisica tendo como objetivos centrais auxiliar esses alunos
em seu desenvolvimento psicomotor desde a realizacdo de seus diagnosticos e conhecimento

sobre tal aluno.
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PSICOMOTRICIADE E SINDROME DE DOWN : UMA PRATICA POSSIVEL AO
PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA.

A necessidade de buscarmos maior conhecimento sobre esses alunos, para que
pudéssemos refletir e analisar o porqué de como atua e ocorre as aulas na Unidade, pois
tendo-se em vista somente 0 que presencidvamos, em alguns momentos sentimos a
dificuldade de estruturar e levar a esses alunos atividades de acordo com suas habilidades e
possibilidades de evolucéo.

Sobre os portadores de sindrome de down, sabemos que sua formacédo ainda se d& no
momento de meiose que neste caso resulta numa trissomia do par 21, que acaba por gerar
nestes individuos caracteristicas fisicas visiveis e ndo visiveis, assim como caracteristicas

especificas com relacéo ao seu desenvolvimento psicoldgico e social.

(..) De modo geral, os individuos portadores da sindrome de Down apresentam
dentes pequenos, lingua protusa, palato elevado, prega epicantal (no canto dos
olhos) e formato obliquo da fenda palpebral, maos grossas e curtas, dedo minimo
arqueado, cabeca e porcdo occipital do cranio achatados, genitais poucos
desenvolvidos (GIMENEZ, 2007, p.1).

Com relacdo a seu desenvolvimento motor, podemos destacar as especificidades do
aparelho locomotor e sua composicdo corporal como: frouxiddo ligamentar (principalmente
na articulacdo coxo-femural), hipermobilidade patelar e frouxiddo nos ligamentos
fundamentais para a estabilizacdo da articulacdo entre as vértebras atlas e axis e outras que
merecem primordial atencédo para a elaboracdo de atividades praticas para alunos que tenham
essas caracteristicas, assim como o conhecimento do nivel de desenvolvimento e trabalho que
venham sendo feitos por demais profissionais para a maturacdo motora e fisica desses alunos.

De forma geral, os portadores de sindrome de down podem encontrar dificuldades em
realizar atividades que exigem conhecimento e mais controle de lateralidade e o uso de
multimembros, assim como relacionar a nocdo de tempo e espago como numa rebatida de
bola, por exemplo, sua memdria de curto prazo pode ser mais armazenada se associada com
imagens e sons além do fato a ser lembrado;

Gimenez (2007) até mesmo relaciona casos em que a dificuldade possivelmente
encontrada por portadores de sindrome de Down em realizar certos movimentos com a
mesma agilidade e destreza motora quanto aos outros individuos, pode levar a uma baixa
motivacao e estimulagdo para préatica de atividades fisicas, o que resulta numa elevada taxa de

sedentarismo encontrada nestes portadores, principalmente em sua fase adulta.
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Além de seu desenvolvimento cognitivo e motor, seu comportamento e a forma de se
relacionar com os demais tém fundamental reflexo ao ambiente em que este convive, desde o
ambiente familiar, o escolar e 0 mais ampliado; em que o profissional de Educacdo Fisica na
fase infantil de qualquer crianca possui ampla capacidade de intervir na formacdo de
individuos mais saudaveis e socialmente preparados para pensar, agir e participar no meio em
que vivem.

De acordo com os autores, “O brincar € uma atividade inerente ao ser humano, faz
parte de sua natureza humana, e favorece tanto o desenvolvimento da crianca dita “normal”
como da crianga portadora de alguma deficiéncia.” (SANTOS; OLIVEIRA, XXX ,p.2109),
em que por meio destas atividades o ser humano ndo somente se relaciona em vista dos
objetivos do jogo, mas por ele ha uma interacdo e troca de experiéncias entre seus
participantes, interferindo em seu comportamento e desenvolvimento socio-afetivo e
cognitivo.

Com relacdo as atividades ludicas e/ou recreativas, sabemos que por meio de
brincadeiras e jogos psicomotores, podemos realizar atividades que consegue auxiliar de

forma geral seus participantes no seu desenvolvimento motor, psicolégico e afetivo,

(..) sendo de suma importancia na prevencdo de problemas da aprendizagem e na
reeducacdo do tbnus, da postura, da direcionalidade, da lateralidade e do ritmo,
levando em consideracdo a sua idade e seus interesses. Dessa forma, entende-se 0
quanto sdo essenciais as atividades psicomotoras para colaborar na evolucdo do
processo de aprendizagem das criancas com sindrome de Down (COSTA, 2009,

p.2).

Em que é pela psicomotricidade que conseguimos interferir e nos relacionar com o
meio a partir de nossas capacidades motoras dadas nossas condi¢fes neurolégicas, periféricas,
e de consciéncia da imagem de seu corpo e espaco.

A importancia de se trabalhar com o aprendizado e desenvolvimento psicomotor se da
devido a relevancia existente de que, independente da agdo que nos é exigida e respondida,
estamos atuando fisicamente, psicologicamente e até mesmo de maneira emocional a partir de
nosso comportamento toénico; em que nossa capacidade de responder as agdes dadas de forma

harmoniosa nos garante maior bem-estar e forma de expressao/comunica¢do com o0 meio.

CONSIDERACOES FINAIS

Durante as atividades praticas do Estagio Supervisionado, podemos perceber a

importancia do conhecimento acerca dos alunos, seu diagnostico, suas limitacGes e as
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atividades a serem desenvolvidas, de forma que todo esse conhecimento, aliado a teoria,
pudessem fazer sentido em nossa pratica enquanto professor.

Dentro de possiveis propostas de atividades que trabalhem a psicomotricidade, Costa
(2009) cita algumas propostas de atividades como o0 manuseio e manipulacdo de objetos
pedagdgicos, objetos com diversos formatos, realizar atividades que exigem cortar e colar
figuras ou palavras (onde se pode trabalhar a coordenacdo motora fina, a criatividade),
realizar jogos coletivos que visem trabalhar a socializacdo, atividades de circuito com
materiais e momentos que exigem certa nocdo de espacgo-tempo, equilibrio; a préatica de
esportes, a musica, a danca e o teatro que trabalham ndo somente nocdes de ritmo,
criatividade e interacdo com as artes, mas também Ihe permite obter formas de se expressar e
conhecer 0 meio.

Que em pouco diferem das atividades aplicadas a outras criancas, 0 que denota a
necessidade de intervir em seu desenvolvimento de forma natural, onde o profissional
conhecendo seu aluno desde suas caracteristicas fisicas até emocionais, pode adaptar ou
modificar sua forma de ensino ou estimulo para tal de acordo com cada crian¢a, assim como
as atividades fisicas devem ser estruturadas da forma a qual Ihe garantam seguranca e ao
mesmo tempo desafio a serem encarados de maneira graciosa e satisfatoria quanto aos
objetivos propostos e ao bem-estar de se praticar alguma atividade fisica, pois sabemos que:
“QO exercicio é critico para as criancas com sindrome de down. Pode romper o ciclo vicioso do
tdnus muscular baixo que leva a inatividade, a inatividade que leva & obesidade, a obesidade
que leva a mais inatividade, e assim por diante” (STRAY-GUNDERSEN, 2007, p. 106).

Tentamos de forma simples trabalhar alguns desses aspectos, visto algumas
dificuldades encontradas, porém foi bastante positivo o retorno que obtivemos e o
conhecimento que adquirimos a partir das préaticas no Estagio e do contato com as criangas da
Associacao.
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