IV EDIPE — Encontro Estadual de Didatica e Pratica de Ensino - 2011

A NATACAOE DESEMPENHO ESCOLAR:
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RESUMO

Comunidade Aquética é um projeto de extensdo do curso de Educacdo Fisica da Universidade
Federal de Goias - Campus Jatai (UFG/CAJ), aprovado pela Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura
(PROEC/UFG) e devidamente cadastrado no Sistema de Informagdo de Extensdo e Cultura
(SIEC). O projeto tem o intuito de aproximacéao do curso de Educagdo Fisica com a comunidade
em geral, fomentar a experiéncia profissional dos académicos e principalmente a qualidade de
vida dos participantes. As atividades oferecidas sdo: natagcdo, hidrogindstica, e atividades
recreativas. No entanto, ha expectativa de no préximo ano possamos ofertar pélo aquatico,
atividades de treinamento e competicdes esportivas. Estd em andamento desde sua aprovagéo, no
ano de 2009, e tem previsdo de duracdo até 2012. Tem como publico alvo os académicos,
docentes, servidores técnico-administrativos da UFG (comunidade interna), alunos de escolas
publicas, estaduais e federais (comunidade externa) e toda a comunidade jataiense. Em 2010, foi
firmado uma parceria com a Secretaria Municipal de Educacgéo de Jatai para o atendimento de 30
alunos de uma escola de tempo integral publica. Assim, no segundo semestre de 2010, além do
atendimento a comunidade interna e externa a UFG, também atendemos alunos de 3° ao 5° ano,
na faixa etaria de 09 a 14 anos de idade. Ao término do projeto, a avaliacdo realizada foi
altamente positiva e, para 0 ano de 2011, o atendimento serd estendido a 60 alunos de duas
escolas municipais. Nesse trabalho, relataremos a experiéncia com as criangas atendidas pelo
projeto e o feedback em relacdo ao seu desempenho e conduta no ambiente escolar.

INTRODUCAO

O esporte € um instrumento educacional de muita relevancia, pois ele pode ser
vivenciado de diferentes formas, como de alto rendimento ou de praticas recreativas,
constituindo assim um fendmeno cultural na sociedade. O esporte atua como um processo
facilitador de estimular o desenvolvimento corporal do individuo. Nesse sentido, a natacdo €

considerado um dos esportes mais completos por dinamizar praticamente todos os musculos e
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6rgdos do corpo humano. Esse esporte também melhora a resisténcia do organismo e ajuda na
prevencdo e recuperacdo de doengas como asma, bronquite e problemas ortopédicos.

O projeto Comunidade Aquatica visa, sobretudo contribuir na formacdo de adultos,
adolescentes e criangas vinculadas a UFG ou ndo. Nesse ultimo caso, tem-se recebido alunos
matriculados na rede publica de ensino do Municipio de Jatai e propiciado aos académicos do
curso de Educacéo Fisica uma vivencia pratica em natacdo e hidroginastica.

O projeto no ano de 2010 embora trate de véarias outras atividades com o publico
interno da UFG, especificamente no segundo semestre teve uma experiéncia com um grupo de
alunos especificos de uma escola de tempo integral do municipio de Jatai, alunos com faixa
etaria de 09 a 14 anos de idade, sendo eles meninos e meninas. Relatarei, portanto apenas dessas
criancas oriundas de escola publica, na qual acreditamos que houve uma melhoria na atencao, na
disciplina e no rendimento na escola, conforme relataram os professores responsaveis pelo

acompanhamento das criancas nas atividades do projeto.

OBJETIVO

O projeto Comunidade Aquatica visa ofertar acesso da comunidade local, sobretudo
alunos da educacéo basica oriundos de escolas publicas, como também da comunidade interna a
UFG/CAJ, como académicos, docentes e servidores técnico-administrativos, atividades aquaticas

recreativas, ltdicas e esportivas, como natacdo, hidroginastica, polo-aquatico e biribol.

SOBRE A EXPERIENCIA

O projeto é desenvolvido na perspectiva educacional, sendo as atividades propostas
reorganizadas semestralmente. O projeto proporciona aos académicos do curso de Educacdo
Fisica, a oportunidade de experimentar a pratica pedagogica ainda no seu ambiente de
graduacgdo, uma vez que o académico tenha passado pela disciplina de atividades aquéticas no
curso. As atividades sdo realizadas em uma piscina de 25 metros na prépria universidade, e, em
2010, foram atendidas 30 criancas de uma escola integral da rede publica de ensino.

As criancas sdo agrupadas em niveis, sendo realizado um trabalho de adaptacéo ao

meio liquido, sendo esse processo de grande importancia na fase de aprendizagem da natagéo.
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Nesse periodo que o aprendiz busca segurancga, autonomia e uma relacao afetiva no ambiente que
esta sendo inserido, e de sua familiarizacdo que influenciara no sucesso e continuidade da préatica
da natacdo. Posteriormente sdo ensinadas técnicas de diferentes nados e niveis de aprendizagem.
Os materiais utilizados no projeto sdo: pranchas e Pullbuoy para atividades de
natacdo e para a hidroginastica o espaguete, alteres e palmatoria. Utilizamos métodos de
adaptacdo no meio liquido tanto para a natacdo quanto para a hidroginéstica, sendo eles todos
agradaveis, pois acreditamos que a sua adaptacdo tem quer ser de forma tranquila para que a
crianga ou adolescente ndo tenha trauma. Utilizamos elementos necessarios a um desempenho
agradavel no meio liquido como percepcao, flutuagdo, deslocamentos e equilibrio sendo esses
métodos trabalhados de forma ludica e prazerosa, evitamos repeti¢des de alguns movimentos
corporais, pois sendo trabalhados de forma diferenciada isso torna-se um atrativo para os alunos

participar das aulas.

RESULTADOS

Percebemos nas criancas que participaram do projeto um progresso no que diz
respeito a maior facilidade nos deslocamentos, menor resisténcia ao entrar na agua (medo),
familiarizagdo com a metodologia utilizada e também com os matérias utilizados durante as
atividades, uma maior interacdo entre professores e alunos e uma maior autonomia na agua.

Consideramos a natacdo um Otimo ambiente facilitador da aprendizagem e do
desenvolvimento da crianga, porque a natagdo vai muito alem da técnica e da velocidade. Na
agua, as criancas sdo capazes de realizar autonomia, e criam um conhecimento maior do seu
corpo. Levamos em conta nas aulas a historia de vida das criancas, questdes como: sociais,
educacionais e emocionais, porque as vezes se faz necessario um atendimento mais
personalizado.

A natagdo no projeto Comunidade Aquética ndo tem por objetivo formar atletas de
auto rendimento ou formar campe@es, mais sim de formar praticantes que gostem e tenham o
prazer pela dgua e suas atividades relacionadas. Nesse sentido, aprender a nadar deve ser uma
atividade agradavel para qualquer idade, do bebé até a melhor idade (idoso), claro que essa

aprendizagem deve ser trabalhada do mais facil (adaptacéo) ao mais dificil (complexo).
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Os monitores do projeto procuraram estimular durante a vivencia a audicdo, a visao,
a motricidade, a relacdo aluno-aluno, mostrando que temos que respeitar o outro, respeitando o
espaco de cada um e suas limitacdes, objetivando sempre a socializagdo entre eles mesmo, e na
relacdo professor-aluno obtivemos o respeito matuo. Em alguns casos, tivemos que ser Severos,
pois as vezes os alunos desprendiam da atividade, e em situagdes como essa, altamente ricas para
0 processo de formagéo, os monitores tiveram que demonstrar autoridade sobre a turma.

Antes do inicio da atividade, notdvamos um comportamento de ansiedade das
criangas, que foi bastante evidenciado tanto pelo monitor quanto pelos professores da escola.
Algumas criancas relatavam ao monitor que no dia de aula na piscina era o melhor dia, e que
ficavam felizes em preparar o material necessario a participagdo. A maioria das crian¢as, mesmo
aquelas que ndo eram familiarizadas com o meio liquido, ndo demonstrava medo ao entrar na
agua, ao contrario, elas tinham pressa e queriam logo pular e fazer as atividades propostas.

Quando o final da aula se aproximava era um desafio para os professores e monitores
do projeto retira-los da agua. Nao era tarefa facil, pois eles reagiam de forma insatisfatoria, €
claro eles ndo queriam sair de forma alguma, sempre diziam, “deixa a gente ficar mais um pouco
aqui professora”. Foi quando percebemos que eles ndo queriam retornar a escola, e a partir de um
certo tempo, tivemos que, ao final de cada aula, dar uma atividade recreativa, pois assim vimos
que eles ndo ficavam tdo insatisfeitos ao ir embora. Percebemos que deu certo, pois as criangas
passaram a reclamar menos. A maior dificuldade encontrada pelos monitores envolvidos no
projeto se deu pelo fato que as atividades eram realizadas somente uma vez por semana, pois era
realizado um revezamento de turmas na escola, cada dia da semana era uma turma, 0 que
impedia um acompanhamento mais amitde dos alunos.

Foi possivel perceber também que as aulas de natacdo estavam sendo tdo prazerosas
para as criancgas que o rendimento delas na escola estava melhorando aos poucos. Acreditamos
que isso se deve pelo fato da saida deles do ambiente escolar, pois eles ficam o dia inteiro na
escola, e quando saem desse ambiente eles se expressam de maneira livre.

A contribui¢cdo do projeto para os académicos envolvidos foi sobretudo na relagdo
teodrico-prética, tendo como um papel facilitador para uma futura intervencdo profissional; a
insegurancga inicial sobre como portar-se diante das criangas foi aos poucos superadas, a
organizacdo e o0 planejamento de atividades coletivas para o pablico infantil foi feita de forma
que o andamento fosse satisfatério.
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Portanto através de tudo que vivenciamos no projeto Comunidade
Aquatica, pensamos que devermos ter um maior cuidado com a infancia, pois é nesse periodo
que podem aparecer 0s traumas ou, por outro lado, ser o melhor tempo de nossas vidas, pois

aproveita-la é a Gnica coisa que se tem a fazer.

CONSIDERACOES FINAIS

Podemos concluir que a natagcdo é um esporte que explora por totalidade a crianca,
explorando o seu desenvolvimento motor e cognitivo. Com bases nas observagoes feitas durante
as aulas, as criangas aprendiam a nadar de forma ludica, sendo essas atividades estratégicas para
0 bom desenvolvimento da crianca.

Concluimos, a partir do feedback dado pelos professores que acompanharam essas
criancas, que elas tiveram um melhor relacionamento com os colegas de turma, mostraram uma
relacdo de seguranga com as atividades propostas, tiveram uma resposta de forma prazerosa aos
estimulos devido a frequéncia assidua nas aulas, melhoraram a disciplina com os estudos e
melhoraram a autoestima a medida que demostravam uma maior participacao nas aulas.

Mostramos aos alunos que participaram do projeto que, na vida, experimentamos
vitéria e derrota, mostrando a eles que temos limites, direitos e deveres a cumprir. Para
conseguirmos realizar um bom trabalho precisamos ter um bom entendimento tedrico sobre a
natacdo, demonstrando 0s movimentos corretamente, pois nessa idade as criangas usam muito o
audiovisual. Acreditamos que no ano de 2010 o objetivo com essas criancgas foi alcancado, pois
observamos que elas nadavam e eram felizes com o esporte proporcionado a elas.

No ano de 2011 sera realizado um estudo mais preciso sobre 0s alunos que passaram
pelo projeto, comparando o seu desempenho escolar de modo mais detalhado, antes e depois da
participacdo no projeto. Neste ano pretendemos aumentar o numero de vagas, possibilitando uma
maior interacdo das escolas municipais de Jatai com o projeto, e aumentando a quantidade de
monitores para que mais académicos do curso de Educacdo Fisica passem por essa singular

experiéncia.
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