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O PERMEAR HISTORICO DA EDUCACAO FISICA E SEUS DESAFIOS ATUAIS

MORAIS, Suzianne'
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RESUMO: Este trabalho tem como propésito apresentar e analisar o percurso historico e cultural que a
Educacdo Fisica vem sofrendo no Brasil desde o século XIX até os dias atuais, com vista a possibilitar a
compreensdo de que esta assim como outras instituicbes e organizacBes sociais estdo relacionadas com as
necessidades politicas, econdmicas e culturais do meio; de forma que novas propostas pedagdgicas e de
intervencdo ao meio por mais que aparegam, sempre haverad a necessidade de novas reformulagfes no campo
tedrico e pratico, assim como novos desafios irdo surgir.

PALAVRAS-CHAVES: Educagdo Fisica — Teorias Pedagogicas — Sociedade

INTRODUCAO

A Educacdo Fisica assim como qualquer outra instituicdo que se relacione com a
sociedade possui reciprocamente influéncia nas organizagdes sociais desde em necessidades
guanto possibilidades para gerar uma harmonia social. E para que seja possivel conhecer e até
mesmo questionar a atualidade na qual esta perpassa, houve a necessidade de conhecer todo

nosso permear historico-cultural para que se possa analisar e buscar novas indagaces.

Para comecar, sera demonstrada neste trabalho a insercdo da Educacdo Fisica no
Brasil, para que finalmente se possa compreender a necessidade de buscar maiores
informacdes e estudos acerca das teorias pedagdgicas criticas, que devem buscar propiciar ao
homem possibilidades de criticidade e compreensdo de sua realidade para sua atuacdo na

sociedade.

EDUCACAO FISICA: DO HIGIENISMO AO TECNICO-PROFISSIONAL

Em meados do sec. XIX, a sociedade brasileira ao ver o desenvolvimento dos paises
europeus, se viu forcada a progredir no plano econdmico e social. Com isso, se viu a
necessidade de estruturar uma nova organizacao que desse a sociedade eficiéncia e obediéncia
para uma nova producdo industrial e organizacéo burguesa. (CASTELLANI FILHO, 1994)

E neste momento que a Educacgio Fisica se V& necessaria a uma nova organizagio e

modelacdo do homem pautada em novas agdes e pensamentos de orientacGes bioldgicas e
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positivistas, buscando uma educacdo ndo somente ao nivel fisico, mas também bioldgico e
moral. Com este auxilio, ela buscava cuidar e manter o corpo em ordem em questdes de
higiene e habitos sociais de acordo com sua classe, e de preparacdo fisica para obedecer as
necessidades capitalistas e politicas. (SOARES, 2004)

Vale dizer que de forma geral e principalmente nas escolas, a hierarquizacdo de
classes e o desenvolvimento trabalhado para com o aluno era diferenciado: aos futuros
proletarios se esperava obediéncia e disciplinamento do corpo para trabalhos que lhe
garantiam a subsisténcia, enquanto para as familias de ordem burguesa havia o incentivo ao

desenvolvimento intelectual, pois por eles o pais iria se desenvolver.

Com isso, o Brasil assim como outros paises seguiu a principio os modelos ginasticos
europeus. Neste trabalho, ndo iremos nos aprofundar nas escolas ginasticas, mas dentre as
mais conhecidas e de influéncia no Brasil foram 0 método Alemao com mais repercusséo para
fins militares; o método Sueco, que defendido por Rui Barbosa esteve mais presente nas
escolas devido ao seu carater higiénico e disciplinador; e 0 método Francés que realcava sua
preocupacdo com a formacao civica e moral; em que ao influenciar toda a organizagdo social,
buscava disciplinar o homem e prepara-lo para o desenvolvimento do pais (desenvolvimento

este que ndo ha consciéncia e oportunidade de refletir e conhecer com clareza sua realidade).

Apresentando algumas particularidades a partir do pais de origem, essas escolas, de
um modo geral, possuem finalidades semelhantes: regenerar a raga (ndo nos
esquecamos do grande nimero de mortes e doencas); promover a salde (sem alterar
as condicBes de vida); desenvolver a vontade, a coragem, a forca, a energia de viver
(para servir a péatria nas guerras e nas industrias) e, finalmente, desenvolver a moral
(que nada mais é do que uma intervencdo nas tradicfes e nos costumes dos povos)
(SOARES, 2004, p. 52).

A mesma também aponta que para melhor orientacdo e controle da sociedade frente a
comportamentos ideais, houve a influéncia da classe médica, do Estado e dos meios
mididticos que interferiam nos habitos de trabalho, familia e lazer divulgando uma sensacéo
de saude e bem-estar, que ainda é possivel observar na atualidade, que de forma obscura vezes
nos deparamos com questdes ditas como corretas e eficazes para melhor obtencéo de sucesso
e harmonia, em que além de ndo considerar a realidade das classes populares ditas como um

espirito vicioso, ndo garantia possibilidades de ascensao.

O discurso higienista na Europa do século XIX veiculava a idéia de que as classes
populares viviam mal por possuirem um espirito vicioso, uma vida imoral, liberada
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de regras e que, portanto era premente a necessidade de garantir-lhes ndo somente a
salde, mas fundamentalmente a educacdo higiénica e os bons habitos morais
(SOARES, 2004, p. 25).

Posterior a Segunda Guerra Mundial, a sociedade necessitou de um homem mais
produtivo e eficiente, levando a Educacdo Fisica para um eixo desportivo e profissionalizante
que auxiliaria a manter a organizagdo no pais, pois com a valoriza¢do e propagacdo destas
modalidades que influenciavam ndo somente o0 campo escolar como também os momentos de
lazer e trabalho, era possivel manter os privilégios de poucos nas mados de muitos.
(CASTELLANI FILHO, 1994)

E possivel dizer que a Educacgio Fisica e 0 meio como um todo ndo se preocupava
com um homem total, mas sim de forma fragmentada, na qual ndo lhe apresentava possiveis

chances para que este pudesse se desenvolver no plano corporal, moral, e intelectual.

Lovisolo e Junior (2003) até discutem sobre uma nova roupagem do higienismo, onde
as necessidades e pressfes que a sociedade nos impde podem até ter sido mudada, mas ainda

ha& semelhancas acerca dessa modelacdo do homem na atualidade.

AS TEORIAS PEDAGOGICAS CRITICAS E SEUS DESAFIOS

Entre a década de 70 e 80 no Brasil, as discussdes acerca de novas pedagogias se
ampliaram com o0 apoio das ciéncias humanas, da filosofia e da sociologia, levando-as a

discutir acerca da sociedade que nos cerca.

Com Valter Bracht (2009), ao analisarmos algumas teorias pedagogicas que trazem a
criticidade como sua base central, este apresenta a critico-superadora baseada principalmente
na pedagogia histérico-critica desenvolvida por Dermeval Saviani e colaboradores no livro
Metodologia do ensino da educacdo fisica, onde sua area de conhecimento é a cultura
corporal que pode e deve ser trabalhada em ciclos em seus diferentes temas (danca, jogos,
esporte, ginastica, lutas). O mesmo também destaca a proposta de Elenor Kunz, que fora o
principal formulador da teoria critica-emancipatéria, onde pelo movimentar-se humano ha

uma interagdo com o mundo.
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Queremos ressaltar que as teorias pedagodgicas criticas buscam ir além de uma
educacdo baseada ao nivel intelectual ou corporal, ela busca auxiliar numa formacéo partindo
de um plano superficial para um concreto, em que haja discussdes e problematizages com os
alunos e com o ambiente em volta sobre a realidade em que vivem para possiveis acdes e

intervencdes.

(..)as propostas buscam ser um “antidoto” para um conjunto de caracteristicas da
cultura corporal ou de movimento atuais que, segundo a interpretacdo dessas
abordagens, por um lado, sdo produtoras de falsa consciéncia e, por outro,
transformam os sujeitos em objetos ou consumidores acriticos da inddstria cultural.
(BRACHT, V., 1999, P. 81)

Partindo do conceito de que essas e outras teorias criticas possuem uma boa
argumentacao e finalidades que buscam garantir uma nova formacao do homem e organizagéo
social, estas encontram certa dificuldade de ndo somente interpretar essa busca de
transformacdo educacional nas escolas, como também de executar para tais praticas
(NOGUEIRA, 2003 apud MCLAREN, 1998)

O fato é que mesmo as teorias criticas sendo constantemente pesquisadas e
aprofundadas, essas assim como qualquer teoria pedagdgica ndo pode ser vista como uma
formula ou método fechado, ao lidarmos com pessoas e realidades diferentes o professor
assim como toda a comunidade escolar devem discutir o que pode ser experimentado e

realizado naquele meio tendo em vista um desenvolvimento integro e claro.

Ha também a idéia de que as proposicbes, mesmo nao apontando isso, transformam-
se em manuais, em guia para dar aulas. Isso é extremamente confuso e estranho,
pois, mesmo as proposi¢des que nao trazem uma sistematizagdo da pratica educativa
do ensino da Educagdo Fisica transformam-se em livros magico, na “biblia” em que
se encontra a resposta para todas as situaces enfrentadas ou a enfrentar no cotidiano
escolar; em alguma pagina, a saida estard 1a. (HENKLEIN, 2007, p. 130 apud
CAPARROZ, 2001, p.205)

O mesmo também aponta a idéia de que possa haver profissionais do campo
pedagdgico que busquem seguir uma Unica teoria dada por ele como perfeita ou simplesmente
capaz de solucionar todas as suas dividas, 0 que ndo deveria ser pensado assim, pois todas as
teorias, ensaios e experiéncias sdo tentativas e didlogos de experiéncias para melhorar cada
vez mais a qualidade educacional que é direito do aluno. Sempre havera novas necessidades
de qualificacdo e consequentemente haverd necessidades de se experimentar e pesquisar

novas abordagens e possibilidades de se interagir com o meio.
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E sabido que dificuldades e desafios serdo postos em qualquer instituicio escolar
devido a falta de conhecimento e de inseguranca frente ao novo, a auséncia de valorizacédo
frente a novas agdes nesse espaco, ou até a falta de recursos técnicos e intelectuais para sua
legitimacdo, mas é neste momento que o professor deve com seus alunos e a comunidade

buscar com respeito e dialogo novos conhecimentos e interpretacdes.

CONSIDERACOES FINAIS

Nesse cenario que a Educacao Fisica vem passando desde o sec. XIX aos dias atuais
pode-se entender que todo esse processo esteve e constantemente estardo relacionadas com 0s
anseios e necessidades da sociedade de forma que nada estard dado como completo pelo
contrario, sempre havera a necessidade de se estudar e ir além dos caminhos educacionais ja
percorridos no sentido de buscar a cada dia uma melhor educacéo aos futuros cidadaos que ao
conhecer, analisar, criticar e tomar suas proprias decisfes acerca de como agir e sentir, este
terdo um futuro mais propicio e préximo de seus direitos como um homem co-participante do

meio.
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