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A Metodologia do Ensino Desenvolvimental Aplicada a Educacéo Fisica
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Resumo: O objetivo do presente texto € discutir a utilizacdo do ensino desenvolvimental nas
aulas de Educacéo Fisica, tendo como referéncia a utilizacdo da Teoria Historico Cultural da
Atividade, sobretudo na perspectiva do ensino desenvolvimental apresentado por Davydov e
seus seguidores, apontando reflexdes que contribuam para a sua utilizagdo nesta pratica social
(Educacéo Fisica) independentemente do seu espago de intervencdo. Assim, em meio a tantas
perspectivas de a¢des pedagogicas verificadas nas praticas de ensino depreendemos que para
atuar com os alunos de forma desenvolvimental € preciso que a preocupacao central do ensino
seja a formacdo de conceitos teoricos e cientificos sobre o objeto em estudo, a partir da
apropriacdo do conhecimento cientifico histérico-cultural produzido pela humanidade, e por
meio de atividades (acBes mentais propositivas). Desta forma, acreditamos que sera
justamente pelo o desenvolvimento das capacidades proprias de raciocinio dos alunos e dos
professores que qualquer vertente pedagdgica podera se efetivar seja em Educacdo Fisica ou
qualquer area do conhecimento.

Palavras-chave: Teoria da Atividade, Ensino Desenvolvimental, Educagdo Fisica.

J& existe algum tempo que a Educacdo Fisica, enquanto &rea de conhecimento,
tem se debatido com as diferentes possibilidades de acdo em aula, 0 que se reflete
necessariamente em sua metodologia. Soares (2001), j& nos fala de distintos métodos
ginasticos a partir de diferentes objetivos que surgiram na Europa no século XIX, e que,
também influenciaram a Educacéo Fisica brasileira naquele século e no seguinte.

Ao longo da histéria do ensino em Educacdo Fisica no Brasil, varias propostas
tém sido discutidas como forma de mecanizacdo, pedagogizacdo, sociologizacdo e
humanizacdo dos elementos formativos do aluno. O ponto de partida das discussdes tem sua
origem na dicotomia existente entre o “conhecimento pratico” e o “conhecimento teérico”
que conforme Darido & Rangel (2005) tem implicado, em Educacdo Fisica escolar, nas
abordagens pedagogicas de cunho predominantemente tecnicista, esportivista e biologista, e
em contra partida nos modelos humanistas, fenomenolégicos, interacionistas etc.

Também Darido (2003), apresenta em seu texto a trajetéria da Educacdo Fisica
iniciando com a sua origem, dando énfase as metodologias e propostas pedagdgicas
desenvolvidas no Brasil desde a década de 1980, culminando em uma dezena de tendéncias

que se diferenciam quanto aos seus pressupostos, autores e areas de base, finalidade e
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tematica principal/contetdos. Provavelmente faltam algumas perspectivas de pesquisadores
brasileiros que ndo foram avaliados, como a proposi¢do de Palafox (s.d.), entre outros.

Para ser coerente e ajuizado, qualquer professor ou pesquisador tentaria
compreender melhor cada uma dessas tendéncias e adotar a que lhe responde melhor os
anseios. No entanto, é devido ao fato de ndo considerar, por diferentes aspectos que nédo
convém ser tratados neste texto, que juntamente com o “ACTIVA”, estamos refletindo as
metodologias da area da Educacdo Fisica a luz da teoria histérico-cultural da atividade e do

ensino desenvolvimental sustentados pelas propostas de Vasili Vasilievich Davydov.

Vasili Vasilievich Davydov (1930 — 1998), apontado como sendo a
terceira geragdo de seguidores de Vigotsky, apresenta a tese de que a formacdo da
atividade humana depende da educacdo e do ensino. E possivel afirmar que a
proposi¢cdo de Davydov é a relagdo existente entre ensino e desenvolvimento. E
segundo suas proprias palavras a escola deve ensinar os alunos a pensar, quer dizer,
desenvolver ativamente neles os fundamentos do pensamento contemporaneo, para
qual é necessario organizar um ensino que alavanque o desenvolvimento (1988,
p.03). Sugere ainda 0 nome: Ensino Desenvolvimental. (MEDEIROS, BATISTA &
BAPTISTA, 2004: 48) (negrito nosso)

Em relacdo a citacdo anterior é necessario fazer dois destaques. O primeiro diz
respeito a idéia da necessidade do ensino e da educacdo, onde, dentro da concepgdo
apresentada neste texto, deve-se frisar que isso ndo acontece apenas na escola, mas em
diferentes espacos de intervencdo. No caso da Educacao Fisica o ensino e a educacéo se déo
também na academia, no hospital, no clube, nas pistas de caminhada e no treinamento de alto
nivel, entre outros.

Um segundo aspecto presente em véarias obras da &rea é a necessidade da
formulacdo de um conhecimento amarrado nas bases do pensamento critico, o qual tenha
condicdo de alavancar o desenvolvimento como diz o préprio Davydov (1988). Entretanto, o
desenvolvimento aqui apresentado, da-se na perspectiva do ser humano como um todo, a
partir de suas relagdes sociais, culturais, filoséficas, religiosas, ou quaisquer outras dimensées
que possam ser consideradas fundamentais na vida humana.

As dificuldades relativas as acdes de ensino e aprendizagem no campo da
Educacdo Fisica tém despertado os professores para a busca de melhores processos educativos
que tenham como pressupostos levar os alunos a apropriacdo do conhecimento cientifico e sua
utilizacdo nas diversas situacdes que exigem tomadas de decisGes. Assim, varias questdes
pertinentes a pratica pedagdgica vem sendo suscitadas. A exemplo da aprendizagem

esportiva, amiude, € ensinada e avaliada com base nos resultados esportivos considerando
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sobremaneira o desempenho dos praticantes nos eventos competitivos para se reputar valor a
determinado resultado apresentado. Contudo, percebemos que ha uma relacdo entre os
processos de ensino-aprendizagem e o dominio dos movimentos esportivos que implica nos
aspectos qualitativos e quantitativos da aprendizagem. Ou seja, a forma como se aprende ou
pratica, parece influenciar na forma de jogar ou de apresentacdo de resultados. Outrossim,
espera-se métodos de ensinar que possam ser facilitadores e influenciadores da qualidade do
ensino e da aprendizagem pelo aluno com reflexo no desenvolvimento da capacidade de auto-
dominio dos movimentos corporais, nas técnicas esportivas e no desenvolvimento da
personalidade do aluno para a formagao de conceitos por si mesmo.

Logo, vislumbramos diferentes perspectivas de se ensinar, ora com enfoque
tecnicista, ora com enfoque humanista, ora com a idéia de generalizacdo de conceitos e
também o conhecimento fragmentado como ferramenta de resolucéo de problemas. Portanto,
algumas questdes se tornam importantes de serem analisadas nas situagOes de ensino e
aprendizagem se referem ao tipo de relacdo entre a forma pela qual o conhecimento €
organizado e ensinado e o desenvolvimento do pensamento dos alunos; Ao modo de a
aquisicdo de novas acOes mentais; E, nas atividades que exigem movimentos corporais
absolutamente técnicos e coordenados durante a agdo, como se da a internalizacdo e
externalizacdo do conhecimento?

Assim, nos permitimos fazer as seguintes indagac@es: As atividades de ensino em
Educagdo Fisica tém proporcionado agGes mentais necessarias e suficientes para levar os
alunos a internalizarem os conceitos nucleares necessarios para 0 dominio dos conteidos? O
fazer dos alunos tem caracterizado uma aprendizagem eficaz pela manifestacdo da autonomia
em dar solucdes coerentes do ponto de vista cognitivo e da acdo motora das varias solicitacdes
de movimentos? O ensino desenvolvimental representa uma estratégia de ensino capaz de
desenvolver nos alunos os aspectos da personalidade como a formagdo de conceitos, 0
pensamento autdbnomo e critico, com reflexo no desempenho das solicitagdes motoras
desenvolvidas na educacdo Fisica?

Finalmente, queremos, deste ponto em diante esbocar um pouco melhor a
proposta apresentada por esse psicdlogo russo, em relacdo as suas proposicdes, 0 que sera
feito na primeira parte; e dai, em um segundo momento partir para a utilizacdo dessa teoria,

procurando aplica-la a Educacéo Fisica.

1. A Teoria Desenvolvimental: pressupostos para a pratica pedagdgica
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O ensino desenvolvimental é a elaboracdo sistematica do processo de
ensino/aprendizagem, que é construido por Davydov, autor que por sua vez tem como grandes
referéncias na psicologia os estudos de Vygotski, bem como os aprofundamentos e
sistematizagOes desenvolvidas por Leontiev.

Este pesquisador especificamente, distingue-se por dar elementos fundamentais
para a teoria da atividade, desenvolvendo as idéias de motivo, acdo e operacdo. Uma
compreensdo preliminar desses aspectos pode ser encontrada de maneira resumida em
Baptista (2001).

A teoria do ensino desenvolvimental tem sua matriz do conhecimento nos
pressupostos do materialismo historico-dialético, onde evidencia-se uma relacdo entre o
sujeito humano e social e a realidade externa que o cerca. Logo, toda atividade deste sujeito
reflete de alguma forma a transformacdo da realidade externa decorrente dessa relagéo,
reproduzindo em si a forma histérico-social dessa atividade. Conforme Davidov (1988, p.7), o
individuo, ao apropriar-se dos conhecimentos socialmente construidos, “reproduz em si
mesmo as formas historico-sociais da atividade” aprendida.

De fato, o0 que Davidov prop&e para o desenvolvimento humano, e que justifica a
expressdo desenvolvimental, € que durante a evolucdo da atividade teérica-pratica as
abstracdes se processem em um grau de complexidade cada vez maior acerca do objeto da
atividade, atingindo diferentes estagios de concretude sobre o mesmo.

Davidov (1988) procurou responder as seguintes questdes didaticas do professor:
é possivel por meio do ensino e da educacdo formar numa pessoa certas capacidades ou
qualidades mentais que ndo tinha anteriormente? Como analisar e organizar o conhecimento a
ser trabalho com os alunos? Como estes conhecimentos sdo mais propicios a isso com base
nos motivos dos alunos? Que tarefas e conhecimentos sdo mais propicios a isso com base nos
motivos dos alunos? Como é que o professor administra a aula e como é que ele organiza as
situacOes pedagdgicas?

Para Davidov (1986), o problema que a escola tem para resolver quanto a préatica
pedagogica, envolve a melhoria dos contetdos e dos métodos de trabalho com as criangas, de
modo a influenciar positivamente sobre o0 desenvolvimento das suas capacidades,
viabilizando, portanto, as condicbes para superar as possiveis deficiéncias no
desenvolvimento das suas funcdes mentais. Neste contexto Davidov faz uma comparacéo
entre Piaget e Vygotsky, sobre a influéncia do ensino e da educacdo no desenvolvimento

mental das criancas. Escreveu o autor:
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Na teoria de Piaget, a educagdo e o ensino sdo considerados como a condi¢do para a
adaptacao do processo pedagdgico ao desenvolvimento mental da crianca. De certo
modo, o processo pedagdgico segue o desenvolvimento. Em relagcdo a matematica,
Piaget formulou a seguinte idéia: “A matematica didatica deve ser baseada somente
na organizagdo progressiva das estruturas operatorias”. [...] Lev S. Vigotski observou
ironicamente que este tipo de educagdo e ensino “vao atras (trails along behind) do
desenvolvimento da crianga”, orientando-se ndo ao dia de amanh&, mas ao de ontem.
Educadores soviéticos tém feito uma avaliacdo semelhante deste enfoque do
problema: “Segundo estas concepgdes, o desenvolvimento deveria passar por ciclos
determinados antes que 0 ensino possa comecar a cumprir suas tarefas especificas. O
desenvolvimento sempre se adianta ao ensino, e este se estrutura sobre ele. (NT:
ensino é estruturado sobre o desenvolvimento) (IDEM, 1986, p.26).

Para Davidov, ensino desenvolvimental, facilita o desenvolvimento da mente
do aluno, ajudando-o a pensar teoricamente e consequentemente desenvolvendo a sua
personalidade. A fungdo do ensino, neste caso, & estimular nos alunos as capacidades
cognitivas necessarias para a assimilacdo e utilizacdo com sucesso dos conhecimentos
estudados, podendo com autonomia fazer as devidas relacGes entre as coisas, fenémenos,
informacdes, situacdes etc.

De acordo com Libaneo (2008), quando analisa as objetivacdes
contemporaneas da escola de Vygotski e a teoria do ensino desenvolvimental de Vasili
Davidov, o autor reforga que, a tarefa da escola contemporénea € ensinar o aluno a pensar
teoricamente, a se orientar independentemente na informacéo cientifica e em qualquer outro
tipo de informacdo. Ele coloca que, o ensino mais coerente com mundo da ciéncia, da
tecnologia, dos meios de comunicacdo tem as seguintes caracteristicas:

“[....] o conteddo da atividade de aprendizagem € o conhecimento teérico-cientifico e
os atos mentais que Ihe correspondem. Ou seja, a base do ensino desenvolvimental é
seu contetdo, de onde se derivam os métodos de ensino, visando a formagdo do
pensamento tedrico-cientifico”. “[...] O pensamento tedrico se forma pelo dominio
dos processos de investigacdo, dos procedimentos I6gicos do pensamento,
relacionados com um contetdo”. “[...] A melhor metodologia de ensino, em qualquer
disciplina, é aquela que ajuda os estudantes, todos os dias e em todas as aulas, a
pensar teoricamente, ou seja, cientificamente, com os contetidos e métodos da ciéncia
ensinada. Compromisso com o conhecimento cientifico” (IDEM, p. 17).

Para o ensino desenvolvimental, a apropriacdo de conhecimentos € uma condicgédo
necessaria para a atividade pratica pensante. A nossa consciéncia reproduz 0 movimento das
coisas na situacao real. A nossa consciéncia capta e reproduz mentalmente 0 movimento da
realidade e, para isso, é essencial a atividade pratica. Assim, para a consciéncia se formar, o
real deve ser recriado, convertido para a ‘cabeca humana’, conforme Davidov (1988b),
devemos converter o conhecimento externo em conhecimento interno pela mediagdo. A
formagéo da consciéncia (LEONTIEV, 1985) surge a partir da atividade do Homem gerada
pelo processo de contradicbes e transformacbes internas. Desta forma, a atividade

sistematicamente mediada leva o aluno a criar simbolos que servem para representar outras
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coisas mantendo-se uma estreita aproximacao entre a palavra e o objeto. Ou seja, o aluno
deve ser levado a pensar por conceitos que segundo Vygotsky (2007) representa o elemento
central do desenvolvimento humano. O aluno conscientemente deve fazer a generalizagdo

formando um conceito mais geral ligando a ele diversos outros conceitos subordinados.

Esta reproducdo das capacidades, da atividade, com o0s instrumentos e
conhecimentos, pressupBe que a “crianca deve realizar em relacdo a elas uma
atividade préatica ou cognitiva que seja proporcional (commensurate) (ainda que nédo
idéntica) a atividade humana incorporada nelas”. (DAVIDOV, 1988b, p. 23).

A expressao ensino desenvolvimental implica, entdo, em criar oportunidades para
os alunos investigarem problemas que os permitem desenvolver uma relagdo tedrica com a

matéria especifica.

Os pedagogos comecam a compreender que a tarefa da escola contemporénea néo
consiste em dar as criangas uma soma de fatos conhecidos, mas em ensina-las a
orientar-se independentemente na informagéo cientifica e em qualquer outra. Isto
significa que a escola deve ensinar os alunos a pensar, quer dizer, desenvolver
ativamente neles os fundamentos do pensamento contemporaneo para o qual é
necessario organizar um ensino que impulsione o desenvolvimento. Chamemos esse
ensino de “desenvolvimental”. (DAVIDOV, 1988c, p.3).

Assim, espera-se que a atividade de ensino na perspectiva desenvolvimental dé as
condigBes para que o aluno internalize mentalmente e incorpore no seu fazer os conceitos
necessarios para solucionar problemas de toda ordem, e que, mesmo diante de situacfes
imprevistas e aparentemente novas que acontecem no cotidiano, possa ter desenvolvido a
habilidade de organizar mentalmente os conceitos, informacGes e saberes necessarios para
discernir as situacGes e tomar as decisdes mais acertadas nas situacdes concretas. Este carater
generalizador dos conceitos devera dar aos alunos a condicéo de inteligentemente agirem com
autonomia em qualquer situacdo no ambito da vida, inclusive criando novas solucdes para
novos problemas a partir da base conceitual j& compreendida e efetivada. Como escreve
Libaneo (2004):

Mas ndo se trata do “aprender fazendo”. Se for enfatizado apenas o carater concreto
da experiéncia da crianca, pouco se conseguird em termos de desenvolvimento
mental. Na expressdo de Lipman (1997), as criancas ficam subnutridas
conceitualmente. Segundo Davidov, “aos conhecimentos (conceitos) empiricos
correspondem acdes empiricas (ou formais) e aos conhecimentos (conceitos)
tedricos, acdes tedricas (ou substanciais)”, ou seja, se 0 ensino nutre a crianga
somente de conhecimentos empiricos, ela s6 podera realizar agbes empiricas, sem
influir substancialmente no desenvolvimento intelectual dos alunos. (LIBANEO,
2004, p.10).

Portanto, o papel ativo dos sujeitos na aprendizagem em interacdo com outros e,
especialmente, a necessidade dos sujeitos desenvolverem habilidades de pensamento e
competéncias cognitivas, se constituem em premissas orientadoras das praticas educacionais

na perspectiva do ensino desenvolvimental. Desta forma, para que as situacGes de
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aprendizagem se desenvolvam e preciso que se faca a analise l6gica do conteudo e a anélise
l6gica e psicologica da atividade do aluno em relacdo aos contetdos, considerando,
sobremaneira, 0S motivos.

Deve-se destacar, entretanto que para Davydov (s.d.), existe um outro aspecto
bastante importante: o desejo.

O termo desejo reproduz a verdadeira esséncia da questdo: as emocgdes sdo
inseparaveis de uma necessidade. Enquanto se discute uma certa emocao podemos
sempre identificar a necessidade que se baseia na emoc¢do. E quando estamos
discutindo um tipo de necessidade, temos que definir as emocdes que dela se
originam, para especificarmos o que foi citado acima. (DAVYDOV, s.d.: 04)

Destaca-se na passagem de Davydov (s.d.), a idéia de desejo enquanto um
elemento que conduz e motiva a atividade, inclusive porque, o desejo esta diretamente ligado
as emocdes, e estas por sua vez dirigem as tarefas. “Ha motivos para se realizar estas acoes,
mas as tarefas de pensamento partem (originam-se) de necessidades e emog¢des humanas”™
(idem: 06).

A partir dessa compreensdo, esse psicélogo russo, aponta para alguns elementos
gue devem fundamentar a organizacdo das atividades de aprendizagem, sobretudo na escola,
embora, como ja foi frisado antes, ndo seja este o Unico foco deste texto. Vasili Davydov
(1988) destaca a necessidade de realizacdo de certas agOes que contribuam para o

desenvolvimento humano, sendo elas:

Transformacéo dos dados da tarefa com o fim de descobrir a relagdo universal do
objeto estudado;

Modelagdo da relacdo diferenciada em forma de objetos, grafica ou por meio de
palavras;

Transformacdo do modelo da relacdo para estudar as propriedades em “forma
pura”;

Construgdo do sistema de tarefas particulares a resolver por um procedimento
geral;

Controle sobre o cumprimento das acdes anteriores;

Avaliacdo da assimilacdo do procedimento geral como resultado da solucdo da
tarefa de aprendizagem dada. (Davydov, 1988: 181)° (grifo nosso)

A partir das observacgdes feitas pelo préprio autor, gostaria de comentar que este
procedimento refletido dialeticamente, se da no desenvolvimento ndo do simples para o
complexo, como é posto pela metodologia de ensino tradicional, mas, acima de tudo pela

reflexdo que se desenvolve do abstrato para o concreto. Tentar-se-a ser mais claro.

* Tradug#o livre do autor.
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Em um primeiro momento deve-se transformar o objeto identificando a sua
esséncia, entendido aqui como sendo o elemento invariante, apresentando as suas
caracteristicas universais.

O segundo passo é realizar a sua modelacdo. Esta por sua vez é caracterizada
como a expressdo grafica ou escrita da esséncia do objeto, a qual deve ser realizada com
vistas a uma melhor compreensao sobre 0 mesmo.

Passa-se entdo a uma segunda transformacao. Entretanto, neste caso o objetivo €
a compreender as propriedades do objeto de maneira pura, ou seja, identificar as capacidades
e utilizagbes do objeto.

ApOs esta etapa deve vir a construcdo das diferentes atividades, as quais por sua
vez, devem contribuir para a utilizacdo deste objeto em diferentes situacdes. Ao pensar a
educacdo fisica, aqui estariam os diversos procedimentos, exercicios e atividades que
poderiam ser desenvolvidos. Aqui, com certeza, entram o0 que alguns professores tecnicistas,
chamariam de “educativos”, embora a compreensdo aqui seja da necessidade de compreenséo
do que é realizado e ndo a mera repeticdo do conteddo em formas diferentes.

Apos esta segunda transformacdo realiza-se o controle, que tem como meta

contribuir para a fixagdo da aprendizagem.

O controle consiste em determinara a correspondéncia de outras agdes de estudo as
condicOes e exigéncias das tarefas de aprendizagem. Permite ao aluno, ao trocar a
composi¢do operacional das agdes, por em descoberto sua relagdo com umas e
outras peculiaridades dos dados da tarefa a resolver e do resultado obtido.
(DAVYDOV, 1988: 184)*

Enfim, é através do controle que se garante a execucdo correta de todos o0s
elementos assimilados pelos alunos.

Finalmente temos a avaliagdo, que por sua vez, permite verificar se o aluno
aprendeu a realizar a atividade pretendida, a partir da utilizacdo dos principios gerais de uma
tarefa, porquanto, se pretende realizar uma generalizacdo do conceito correspondente (ibid.).
Poder-se-ia arriscar dizer que no caso da avaliacdo, o aluno deve ser capaz de utilizar os
elementos aprendidos como “instrumentos” em situagdes semelhantes.

Partindo entdo dos pressupostos elaborados por Davydov, Libaneo (2003), propde

uma estrutura metodologica dividida em reflexédo, analise e internalizacdo dos conceitos.

* Tradugdo livre do autor.
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Na reflexdo ha a tomada de consciéncia do objeto, com as condi¢des necessarias
para sua compreensdo e o desenvolvimento da motivacdo e orientacdo onde ““(...) os alunos
recebem explicacOes sobre 0s objetivos da acao, atividades e pontos de referéncia” (idem: 4).

Na analise faz-se o estudo dos conceitos centrais, desenvolvem-se as
generalizacdes, aplicam-se os exercicios, de preferéncia por solucdo de problemas e formam-
se 0s conceitos no plano da linguagem (ibid.).

Finalmente, na internalizacdo dos conceitos, o aluno deve ser capaz de operar
com 0s conceitos aprendidos de uma certa maneira que ele possa se converter em um novo
instrumento, para ser utilizado nas situagdes de necessidade, pois consegue ““(...) lidar
praticamente com 0s conceitos internalizados™ (ibid.) o que implica em um “(...)
enfrentamento pratico com o objeto de estudo” (ibid.).

Deve-se entdo refletir estes aspectos do ambito da Educacéo Fisica.

2. O Ensino Desenvolvimental e a aplicacdo na Educacdo Fisica

A aplicagdo do ensino desenvolvimental deve-se dar da mesma maneira que se
daria em qualquer outra disciplina, tendo ainda como objetivo fazer com que o aluno pense a
partir dessa préatica pedagdgica de acordo com Libaneo (2003), afinal, qualquer conhecimento
que se pretenda deve garantir a utilizacdo de sua linha de raciocinio em qualquer situacéo.

SO para deixar uma pequena amostra do que se estd falando pense em uma
corrida. Como ela pode ser desenvolvida em diferentes situagdes, como por exemplo, para
melhorar a sua condicdo cardiaca, para evitar se perder um 6nibus ou mesmo para ndo pegar
uma chuva forte, ou ainda como deve ser realizada diariamente, quem pode realiza-la e em
que situagdes, e quais implicacdes ela tem em outras dimensdes da vida do homem como na
filosofia, sociologia ou religido? Partir-se-a entdo deste exemplo para se pensar em uma aula
de corrida de fundo.

Em primeiro lugar a aula sera dividida em trés momentos a saber: a reflexdo, a
andlise e a internalizacdo de conceitos.

Reflexéo:

1. Apresentacdo do objetivo da aula e do contetdo a ser trabalhado, tentando
chamar a atencdo para os diferentes tipos de corridas e de técnicas que serdo
utilizados;

2. Desenvolver a Base Orientadora da Agao, dando os pressupostos da execucao

das atividades que virdo a seguir.
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Anélise:

1. Inicie pela generalizacdo do que é correr e 0 que a diferencia das outras
atividades como a caminhada, por exemplo;

2. Discuta a diversidade quanto a velocidade, forma de se tocar o pé no chéo, a
posicao do corpo, 0 movimento dos bracos;

3. Desenvolva as atividades baseadas em dois aspectos que sdo a
problematizacdo, onde o aluno deve solucionar um problema (exemplo: como
tocar o pé no chdo para aumentar a velocidade da corrida, ou ainda, como
tocar o0 pé no chdo para evitar que se canse rapido) e a discussdo das tarefas e
dos conceitos que se extraem dai.

Internalizacdo dos Conceitos:

1. Realize aqui o controle e a avaliagdo proposta por Davydov, apresente
situacdes préaticas onde estes conhecimentos sejam aplicaveis, de uma maneira
que o aluno apresente a reflexdes desenvolvidas;

2. Elabore modelacGes, pedindo para os alunos trazerem na proxima aula,
desenhos ou textos que possam expressar 0 que eles aprenderam. Em uma
atividade com adultos, exercite a verbalizacdo e o desenvolvimento de
movimentos variados de uma maneira que eles possam instrumentalizar as
atividades realizadas a partir de situacdes que Ihe sdo quotidianas.

A expressdo ensino desenvolvimental, conforme Chaiklin (2002), implica criar

oportunidades para os alunos investigarem problemas que os permitem desenvolver uma

relacdo tedrica com a materia especifica.

Os pedagogos comegam a compreender que a tarefa da escola contemporanea ndo consiste em dar as
criancas uma soma de fatos conhecidos, mas em ensina-las a orientar-se independentemente na
informagcéo cientifica e em qualquer outra. Isto significa que a escola deve ensinar os alunos a pensar,
quer dizer, desenvolver ativamente neles os fundamentos do pensamento contemporaneo para o qual é
necessario organizar um ensino que impulsione o desenvolvimento. Chamemos esse ensino de
“desenvolvimental”. (DAVIDOV, 1988)

Assim, podemos admitir que no caso do ensino de corridas de fundo o
desenvolvimento das atividades de ensino na perspectiva desenvolvimental deve dar
condicgdes para que o aluno internalize mentalmente e incorpore no seu repertério motor as
formas mais eficazes de aplicar os gestos técnicos da corrida, e que, mesmo diante de
situagBes imprevistas e aparentemente novas que acontecem no decorrer da pratica, possa ter
desenvolvido a habilidade de organizar mentalmente os conceitos, informagdes e saberes
necessarios para discernir as situacdes e tomar as decisdes e 0s movimentos mais acertados
nas situacGes concretas. Este carater generalizador dos conceitos devera dar aos alunos a

condigdo de inteligentemente agirem com autonomia em qualquer situacdo no ambito da
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atividade de corrida de fundo, inclusive criando novas solugdes para novos problemas a partir
da base conceitual ja compreendida e efetivada. (LIBANEO, 2004)

Portanto, o papel ativo dos sujeitos na aprendizagem, e especialmente, a
necessidade dos sujeitos desenvolverem habilidades de pensamento e competéncias cognitivas
se constituem premissas orientadoras das praticas educacionais na perspectiva do ensino

desenvolvimental.

Consideracdes Finais

Para realizar uma rapida conclusdo desse texto, gostaria de lembrar que aqui estdo
relacionados alguns pressupostos que ndo devem se configurar como receita de bolo, mas que
devem ser aprofundados, discutidos e analisados criteriosamente, para que a nossa tarefa de
desenvolver uma Educacdo Fisica melhor, que contribua para o desenvolvimento pleno de
nossos alunos, possa ser alcancada. Assim, o trabalho educacional que se fundamenta na
abordagem desenvolvimental, necessariamente, ndo se trata da op¢do por uma determinada
vertente pedagogica. Em meio a tantas perspectivas de acbes pedagdgicas verificadas nas
praticas de ensino podemos depreender que atuar com os alunos de forma desenvolvimental
precede as finalidades de carater ideoldgico e filoséfico as quais constantemente sdo
objetivadas nas propostas educacionais. Assim, considerando que a preocupacdo central do
ensino desenvolvimental seja a formacdo de conceitos teoricos e cientificos sobre o objeto em
estudo, a partir da apropriagdo do conhecimento cientifico histérico-cultural produzido pela
humanidade, e por meio de atividades (acfes mentais propositivas), acreditamos que sera
justamente pelo o desenvolvimento das capacidades proprias de raciocinio dos alunos e dos
professores que qualquer vertente pedagOgica podera se efetivar. Portanto, muito
provavelmente, o insucesso ou fracasso de alguns projetos politico-pedagdgicos de ensino,
pode estar relacionados com o processo de formacgéo dos professores, onde, a internalizacdo
dos conceitos nucleares da abordagem adotada ndo tenha sido consistente o suficiente para ser
externalizada conforme prevé 0s seus pressupostos tedricos, quer seja, uma abordagem
tradicional, critica ou apaziguadora classificadas por Libaneo e Freitas (2009).

Desta forma, ensinar algo tendo os pressupostos da teoria do ensino
desenvolvimental como “pano de fundo” das acOes pedagogicas seria uma forma de
reconhecer que todo conhecimento teorico cientifico é fruto da producdo humana e que,
portanto, esta sob certo nivel 16gico de organizacdo e sistematizacdo. A esta producdo que é
historica e cultural sobre um determinado saber, atribui-se a configuracdo do estado da arte

até o momento e que, por sua vez, precisa ser apropriada por meios racionais por aqueles que
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a estudam, constituindo-se como ponto de partida para o desenvolvimento de novos
entendimentos e producdes cientificas. Assim sendo, o desenvolvimento mental faz parte do
modus operandi do ensino desenvolvimental justamente pela objetivagdo em levar o educando
a percepcdo do conceito nuclear dos objetos em estudo e fazer as possiveis abstracfes que lhe
permitird identificar os atributos secundarios decorrentes, quer sejam os conhecimentos mais
especificos que caracterizam os objetos, podendo mudar conforme a generalizacdo que se faz
do conceito central extraido das analises dos objetos investigados. Enfim, entender o
desenvolvimento do ensino fundamentado nos pressupostos do ensino desenvolvimental, é
percebé-lo como uma base facilitadora da apreenséo de um conceito, em meio a tantos outros
ja produzidos pela humanidade, capacidade esta vista como a esséncia do ser humano quando
comparado com 0s outros animais. Ou seja, espera-se que 0 ensino desenvolviMENTAL
desenvolva a habilidade de pensar dos alunos (a mente), facilitando a aprendizagem de novos
objetos de estudo pela melhoria da capacidade de generalizacdo dos conceitos e as possiveis

conex0es intra e entre conteddos de analise.
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