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Resumo: O presente trabalho tem por objetivo expor a experiéncia realizada na disciplina de
Estagio Curricular Supervisionado I, do curso de Educacao Fisica da Universidade Federal de
Goias/Campus Jatai. Apresentamos neste artigo a problematica encontrada durante as
observagoes das aulas de Educacdo Fisica da escola em que estagiamos, e a tentativa de
amenizagdo do mesmo através das intervengdes ocorridas durante as regéncias. A tarefa foi
realizada com uma turma de jardim no intuito de verificar a existéncia do egocentrismo em
criancas com idade de quatro a cinco anos, € em caso positivo, trabalhar a possivel
diminui¢do desse quadro. Ao final do trabalho pode-se constatar que nessa idade as criangas
passam por um periodo de certa desobediéncia, pois ainda ndo compreende que faz parte de
uma sociedade, imaginando que todo o mundo gira em torno de si mesma. O fato de atingir o
conhecimento sobre estas questdes estd relacionado a maturidade perceptiva que a criancga ira
adquirir no decorrer das suas proximas fases de desenvolvimento. Durante a realizagdo do
trabalho foram feitas observagdes das aulas de educacdo fisica ministradas pela professora
responsavel pela turma, nas quais eram realizadas anotagdes em um didrio de campo, e assim
foi possivel detectar indicios de egocentrismo na turma, a partir dessa constatagdo, foi
desenvolvido um projeto de pesquisa para estudar o assunto, e foram executadas sete
regéncias de aulas pelos estagidrios, as quais possibilitaram um contato mais direto com os
sujeitos observados, possibilitando uma interagdo mais proxima com esses alunos
proporcionando a visdo mais intima e clara do problema constatado nas observacdes, e assim,
pudemos elaborar e executar atividades que buscavam a amenizagdo desse egocentrismo
presentes nos alunos da turma.

JUSTIFICATIVA

O presente trabalho se justifica ao passo em que se buscou averiguar a presenga de
egocentrismo em criangas da educacao infantil no periodo de realizagdo do Estagio Curricular

Supervisionado I, pois € nessa fase que a predominancia do egocentrismo se acentua.
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O estagio desenvolvido ocorreu na Escola Estadual Instituto Sao Jos¢ em uma
turma de Jardim, onde foi realizado um periodo de observacdes das aulas de Educagao Fisica,
apods o término das observacdes, que foram duas, comecaram as regéncias, € neste periodo
pudemos perceber que alguns alunos, apesar de terem entrado na escola a pouco tempo, sao
egoceéntricos, assim, por meio de estudos bibliograficos, buscamos entender o processo de
egocentrismo na Educacdo Infantil, assim como, buscar alternativas para amenizar a
predominancia desse problema durante as fases da Educagdo Infantil. Sendo assim, sabe-se
que cabe aos professores tentar amenizar esta situacdo com os alunos, por meio de atividades
que estimulem o trabalho em grupo.

As observagdes nos estagios fazem com que os académicos se aproximem da
escola e da turma aos poucos, permitindo assim a familiarizacdo com a turma para se ter o
inicio do processo de regéncia onde os académicos planejam as suas aulas para por em
pratica, pensando as atividades de acordo com o conteudo trabalhado ¢ com a problematica
encontrada, no caso apresentado foi o egocentrismo, assim o professor tera que saber se esta
atividade estd direcionada ao que esta sendo estudado. Este primeiro contato com o estagio
vem ajudar o académico a passar por novas vivéncias que contribuem para a sua formacao e
possiveis tomadas de decisdo em atuagdes futuras.

Com os estudos bibliograficos encontrados luz da tematica pesquisada, foi
possivel constatar que os contetidos a serem trabalhados nas aulas de Educagdo Fisica devem
priorizar as atividades em grupos, sendo assim, nas regéncias foram trabalhadas atividades em
grupos ¢ individuais, desenvolvendo conteudos de jogos ritmicos, simbdlicos e danga,
buscando assim trabalhar a amenizagao do egocentrismo por meio de atividades ludicas,
proporcionando a diminui¢do do mesmo nos alunos.

De acordo com Garakis (1998), egocentrismo ndo significa egoismo por indicar
uma conotacdo afetiva; ego (eu) centrismo (centro) demonstra que a referéncia primitiva do
ser humano, na elaboragdao do conhecimento de si e do mundo, € ele proprio; tal subjetivismo,
evidentemente, deturpa o conhecimento, pois resulta de uma perspectiva unilateral.
Inicialmente, quando bebé, o individuo ndo se distingue do meio externo e o processo de
diferenciagdo vai ocorrendo, gradativamente, concomitante ao conhecimento de si proprio e
dos outros objetos e pessoas.

A essa centracdo da crianca nela mesma, Piaget (1993) explica que esse
comportamento ¢ normal e ndo significando uma hipertrofia da consciéncia do eu, mas
simplesmente uma incapacidade momentanea da crianca descentrar-se, isto €, colocar-se em

outro ponto de vista a ndo ser o proprio. Como sugere Freire (1997), € plenamente admissivel
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que essa centragdo permanega durante algum tempo, o que ndo se deseja € que essa auto-
centragdo estenda-se por longo tempo, atravessando a adolescéncia e a idade adulta,
dificultando assim, a interacdo e demais relagdes humanas com os demais membros da
sociedade em que se vive. Fortalecendo a idéia de Oliveira e Faria (1987), onde esclarecem
que, desde o inicio da vida, até mais ou menos seis, sete anos, a crian¢a ¢ egocéntrica, por
inimeras razdes: bioldgica, afetiva, social, cognitiva, entre outros fatores. O ponto de vista
que prevalece € o seu proprio. Seu corpo ¢ o centro de tudo. Um centro ndo compreendido.
Nao sdo razdes biologicas que impedem a descentralizagdo do individuo na maioria dos casos,
mas, certamente, razdes de ordem cultural e social, politica, economica e educacional. Cabe
aqui ressaltar a importancia da atuacao do professor de Educagdo Fisica no processo de
amenizacdo do egocentrismo, uma vez que, ¢ o professor que sabera como e quais atividades
trabalhar para a transicdo dessa fase impedindo que a mesma ndo avance para as fases
escolares subsequentes da Educacao Infantil.

A Educagado Fisica tem ferramentas para trabalhar a afetividade e o controle do
egocentrismo no ambito escolar, por meio dos jogos e brincadeiras. Huizinga (1971), define
jogo como,

uma atividade de preparagdo do jovem para as tarefas sérias
que mais tarde a vida dele exigira, trata-se de um exercicio de
autocontrole indispensavel ao individuo, para o autor o jogo ¢
uma forma de manipulagé@o da realidade. (p.16)

J& para Mello (1989), o jogo pode ser definido como uma atividade ou ocupagao
voluntaria, onde o real e a fantasia se encontram, que possui caracteristicas competitivas, que
ocorre em um espago fisico, e que ha um desempenho intelectual diante das situagdes do jogo,
e as vezes a sorte. Os componentes sao responsaveis pela determinagao dos resultados.

Assim, como se pode verificar por meio dos estudos bibliograficos e andlise das
observacdes e regéncias, cabe ao professor de Educagdo Fisica intervir no processo de
transicdo da fase egocéntrica buscando a amenizacdo no periodo adequando evitando a
transcendéncia para a fase jovem ou adulta, assim, o mesmo deve trabalhar com atividades
ladicas, jogos e brincadeiras, em grupo e individuais, porém com predomindncia na
coletividade, ajudando as criangas a controlarem o seu individualismo, por isso a presente
pesquisa torna-se relevante, uma vez que contribuird para um melhor entendimento do

egocentrismo presente em criancas da Educacao Infantil e possiveis intermediagoes.

OBJETIVOS
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Objetivo Geral
e Verificar a existéncia do egocentrismo em criancas da Educacgdo Infantil na Escola Estadual

Instituto Sao José.

Objetivos Especificos

e Compreender o que ¢ o egocentrismo;

e Trabalhar o egocentrismo por meio de atividades ludicas em grupos e individuais;

e Proporcionar atividades para tentar amenizar o egocentrismo dos alunos caso exista;

e Realizar atividades em que envolvam criancas de sexo diferente e de mesmo sexo em

atividades de grupo;

METODOLOGIA

Este trabalho surgiu ap6s as duas observagdes das aulas de Educacao Fisica na
Escola em que se realizou o estagio, Instituto Sao José, no jardim II, quando verificamos que
os alunos eram egocéntricos.

Ao total, foram realizadas duas observacdes e oito regéncias, ¢ durante esse
periodo, foi realizado um levantamento bibliografico a respeito da tematica pesquisada para a
construcao do relatorio final.

Segundo Gil (2002), uma pesquisa, quanto aos seus procedimentos técnicos, pode
ser classificada em: pesquisa bibliografica, documental, experimental, levantamento, estudo
de campo, estudo de caso e pesquisa-acdao. Realizamos uma pesquisa bibliografica por ser
desenvolvida com base em material j& elaborado, constituido principalmente de livros e
artigos cientificos a fim de se coletar informagdes e pressupostos tedricos que pudesse nos dar
sustentacao a respeito do tema.

Utilizamos o método da pesquisa a¢ao de cunho qualitativo, pois

A pesquisa qualitativa com apoio tedrico na fenomenologia ¢ essencialmente
descritiva. E como as decisdes dos fendmenos estdo impregnadas dos significativos
que o ambiente lhes outorga, e como aquelas € produto de uma visdo subjetiva,
rejeitada toda expressdo quantitativa, numérica, toda medida. Desta maneira, a
interpretacdo dos resultados surge como a totalidade de uma especulacdo que tem
como base a percepgio de um fendmeno num contexto (TRIVINOS, 1987, p. 128).
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A pesquisa agao ¢ uma pesquisa mais planejada e formal, permitindo a obtengao
de uma problematica antes do desenvolvimento da pesquisa, porém, outras questdes podem
surgir ao longo da mesma. Segundo Thiollent (2002), a pesquisa-a¢do ¢ um tipo de pesquisa
social com base empirica que ¢ concebida e realizada em estreita associagdo com uma agao
ou a resolugdo de um problema coletivo e no qual os pesquisadores e participantes
representativos da situacdo ou do problema estdo envolvidos de modo cooperativo ou

participativo.

Pela pesquisa ser do tipo pesquisa-a¢do, houve intervengdes no que diz respeito a
tematica, sendo desenvolvidas atividades que proporcionassem a diminuicdo do
egocentrismo, as quais, a maioria foram desenvolvidas coletivamente, o que faz com que
seja trabalhado a socializacdo e afeto entre as criangas. Assim foi realizada durante as
regéncias, a coleta necessaria das informagdes a respeito das atividades realizadas com as

criancas do Jardim II.

DISCUSSAO

O egocentrismo inicial € um aspecto de uma indiferenciagdo, isto ¢é, sem
consciéncia pessoal (PIAGET, 1987); essa indiferenciacdo deve ser entendida no seu duplo
sentido: de um lado, entre o "eu" e a realidade exterior e, de outro, entre o ponto de vista
proprio e outros pontos de vista. A consciéncia do "eu", a reflexdo sobre si mesmo surge a
partir da distingao entre a propria perspectiva € a dos outros e de uma coordenagao crescente
entre essas perspectivas. Distinguir e coordenar perspectivas sdo duas atividades mentais que
engendram o processo de descentragao.

Contudo, algumas criticas sdo feitas a Piaget por outros autores da area, e ao
comentar as criticas que lhe sdo enderecadas, PIAGET (1987, p. 50) afirma que os mondlogos
da crianca na presenca do adulto - sua mae, por exemplo - constitui "uma relagcdo social",
onde "falar a si mesmo ou a sua mde ¢ a mesma coisa", pois "essa atividade estd banhada em
uma atmosfera de comunhao, de sintonizagao (...) € essa atmosfera exclui toda consciéncia de
egocentrismo". O que caracteriza, portanto, a atitude egocéntrica ¢ a "indiferenciagcdo entre
outrem e si mesmo", € ndo uma falta de sociabilidade no sentido corrente do termo.

Na escola onde o estagio foi realizado, foi notorio, nas aulas de educacdo fisica,
que grande parte da turma, jardim II, mostrava grandes caracteristicas de egocentrismo, o que,
de fato, confirma os apontamentos de autores da area ao dizerem que o egocentrismo

encontra-se presente em criancas de até 6 ou 7 anos, assim, o jardim II enquadra-se nesse
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apontamento. Com o trabalho de um professor de educacao fisica, consciente e conhecedor do
egocentrismo, hd a possibilidade de se realizar a transicdo da fase egocéntrica e ndo deixar
que os alunos carreguem esta predominancia até as séries subsequentes.

A partir da Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educacdo Nacional (LDB), promulgada em
dezembro de 1996 (Lei n°® 9394), a educagdo infantil — passa a ser compreendida como o
atendimento institucional educacional as criancas de zero a seis anos de idade em creches ¢
pré-escolas — sendo considerada a primeira etapa da Educagdo Basica no Brasil (OLIVEIRA,
2003).

Segundo Ayoub (2001), como primeira experiéncia educacional fora do ambiente
familiar, a educagdo infantil carrega a pesada responsabilidade de transicdo dos cuidados
educacionais da familia para a escola. Talvez por esse motivo — e pela presenca majoritaria de
mulheres atuando nesse nivel de ensino — construiu-se em volta do profissional atuante nessa
area um estigma de “professora-mae”, como se devesse atuar como substituta materna,
criando-se um mito de que, para ser profissional da educacao infantil, seria necessario ser
mulher e gostar de criangas. Assim, os profissionais da area ndo atuam totalmente como as
familias ou as criangas esperam, e isso pode vir a acarretar o desenvolvimento do
egocentrismo, uma vez que, sdo diversos os fatores que levam a crianga a adquiri-lo. Porém,
na escola observada, ndo foi possivel perceber os motivos que levam as criangas a adquirem o
egocentrismo.

O educador deve primar pela constru¢do de um projeto de educagdo infantil que
considere as especificidades educacionais da crianga, com a esperanca de que isso culmine
numa aprendizagem significativa e uma possivel amenizagao do egocentrismo.

A sociedade atual ¢ caracterizada por uma concep¢ao de infincia de certa forma
abstrata, mais associada como etapa ou periodo preparatorio para a vida adulta do que para as
condi¢des objetivas da vida, mais associada a um vir a ser do que um sendo agora
(KRAMER, 1995). Isso pode vir a trazer implicacdes no que diz respeito ao egocentrismo,
uma vez que, 0 mesmo ndo sera priorizado de certa forma, esquecido, ou deixado de lado por
ndo ser considerado por muitos professores como fator culminante na vida futura das criangas.
Isso foi possivel perceber nas observagdes das aulas de educagao fisica da escola a qual foi
realizado o estagio supervisionado, onde ndo se priorizava a amenizacao do egocentrismo. A
propria produ¢do académica, em sua maioria, traz um conceito de infincia com conotagdo de
preparagdo para algo, como se a infincia constituisse apenas uma fase que precede a vida
adulta, um periodo de ingenuidade, inocéncia, que precisa ser moldada, educada para a vida

adulta (OLIVEIRA, 2003). Assim, cabe ao profissional encarar o egocentrismo ndo como
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uma simples fase da crianga que antecede a fase adulta, mas sim como uma fase que podera
vir a influenciar nas decisoes e atitudes futuras da crianca.

Compreender a transformag¢do conceitual histérica, assim como as atuais
conceituacdes acerca de infancia e crianga, ¢ fundamental para a compreensdo das recentes
transformagdes na educacdo infantil. Para Freire (1991), a educagdo infantil (em sua
denominacdo, primeira infancia) ndo pode se assimilar ao adestramento de animais irracionais
que vivem em zooldgicos e circos, pois a crianga deve ser educada e ndo adestrada. “O que a
escola deve buscar ndo ¢ que a crianga aprenda esta ou aquela habilidade para saltar ou para
escrever, mas que, através dela, possa se desenvolver plenamente” (FREIRE, 1991, p. 76).
Este autor trabalha com uma concep¢do de crianca muito proxima dos pressupostos
piagetianos, pautada pelo conceito de crianga como um ser egocéntrico (PIAGET, 1990),
centrada em si mesma, sujeito que vai, a partir das relagdes com o meio, porém de maneira
individualizada, construindo significados que culminardo em seu processo de socializagdo, ou
seja, “[...] passara de um estado em que se coloca como centro de todas as coisas para um
estado onde ndo ¢ mais centro, € sim um organismo relacionando com outros” (FREIRE,
1991, p. 34).

Contrapondo-se a essa visdo, diversos autores trabalham com concepgdes mais
proximas da abordagem historico-social baseada, principalmente, nos estudos de Wallon, que
defendem que a crianga ¢, desde seu nascimento, um ser social. Ao nascer, a crianga nao se
distingue do outro, o que ocorrera a partir dos modelos sociais que a cercam € o processo de
aprendizagem pelo qual a crianga constroi sua identidade e, ao relacionar-se com o outro,
avalia e modifica esses modelos (WALLON, 1980).

Para Brasil (1998), as criangas sentem e pensam o mundo de maneira muito
peculiar, pois possuem uma natureza singular, que se evidencia no momento em que
interagem com o0 meio € com as pessoas em sua volta num esfor¢o poético para compreender
o mundo, utilizando as mais diferentes linguagens para se comunicar, para nao so6 entender,
mas criar e recriar os significados que compordo sua realidade. Esse processo ¢ a mais
significante manifestacdo para a constru¢cdo do conhecimento na infancia. Talvez o maior
desafio da educacdo infantil e dos profissionais atuantes na area constitui-se em compreender
essa singularidade da crianga, esse jeito peculiar de ser e estar no mundo, o reconhecimento
de que, apesar de constituir-se como ser completa e indivisivel precisa de uma educacio que
considere suas necessidades especificas, enfocando, neste contexto, o egocentrismo.

Compreender o fato de que a crianga precisa de atencdo especial, pela sua

natureza singular, ndo significa que seja carente, fragil, dependente, passiva. Entender que a
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crianca nao precisa de uma educagao que ensine a passividade e a dependéncia na ajuda dos
adultos, mas praticas que lhe possibilite a independéncia progressiva e oportunidades para que
aprenda a cuidar de si, do outro e de seu ambiente. Considerar, enfim, que as criancas sao
diferentes entre si, o que “[...] implica propiciar uma educagdo baseada em condi¢des de
aprendizagem que respeitem suas necessidades e ritmos individuais, visando a ampliar ¢ a
enriquecer as capacidades de cada crianga, considerando-as como pessoas singulares e com
caracteristicas proprias” (BRASIL, 1998, p.32), alids, como deveria acontecer ndo somente na
educagdo infantil, mas em todo processo educativo.

Para Piaget (1993) a escola enquanto uma institui¢do social inserida num contexto
histérico-cultural que influencia e ¢ influenciada por esse contexto em relagdes de interacao, ¢
um lugar onde acontece uma intervencao pedagogica intencional que desencadeia processos
de ensino e de aprendizagem entre os sujeitos que se encontram em interagdo. Assim, a
fun¢do pedagodgica tem por finalidade proporcionar estimulos auxiliares e ajudas externas as
criancas durante a educagdo infantil, corroborando uma aquisi¢cao que ndo se da naturalmente
e sim processual com a interven¢do do professor. Embora acreditemos na necessidade de
proporcionar esses estimulos auxiliares ao desenvolvimento, bem como medir e intervir nesse
processo, quando falamos na educag@o infantil esse aspecto merece ser ressaltado, uma vez
que partimos da compreensao de que esse nivel de ensino deve ser um espaco socioeducativo
onde ¢ fundamental permitir que a crianga tenha acesso a elementos da cultura universal e da
natureza, a trocas de experiéncias com outras criancas ¢ a mediacdo do professor, para que
dessa maneira possa construir ¢ elaborar hipéteses para a compreensdo e intervengdo no
mundo, desfrutando, assim, de um processo de desenvolvimento e aprendizagem mais rico e
significativo. No entanto, esse processo de mediacdo e de interven¢do ndo ¢ nada simples,
especialmente se nos referirmos a educagao infantil, pois temos que identificar as construgdes
simbolicas que as criangas tém nesse momento ¢ que irdo dar suporte para o desenvolvimento
das fungdes psicologicas superiores.

Para Freire (1991), nesse contexto, o professor ¢ o sujeito responsavel por
interferir no processo de aprendizagem do aluno, como um mediador entre o aluno o os
objetos/mundo, estimulando e adiantando avangos no desenvolvimento da crianga, ou seja, a
partir do conhecimento que o aluno tem e das ferramentas de que dispde para a realizagao da
atividade, o professor poderd ajuda-lo a alcancar um nivel de desenvolvimento desejavel,
assim como se torna, o professor, um elemento fundamental na fase egocéntrica da crianga,
buscando amenizar essa fase para que a mesma nao se desenvolva prejudicando a crianga em

sua vida futura;
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Oliveira e Faria (1987) esclarecem que desde o inicio da vida, até mais ou menos
seis, sete anos, a crianca ¢ egocéntrica, por inimeras razdes: biologica, afetiva, social,
cognitiva, entre outros fatores coadjuvantes. O ponto de vista que prevalece ¢ o seu proprio,
seu corpo € o centro de tudo, um centro ndo compreendido. Suas percepgdes e explicagdes
refletem apenas em um ponto de vista, o seu. Nao sdo razdes biologicas que impedem a
descentralizacdo do individuo na maioria dos casos, mas, certamente, razoes de ordem
cultural e social, politica e econdomica. Sabe-se que o egocentrismo estd presente nas criangas
das séries iniciais, pois este comeca a se manifestar a partir dos dois anos de idade e muito
influenciado por suas proprias vontades e desejos e se encerra cronologicamente em torno dos
7 anos de idade.

No egocentrismo, como sugere Freire (1997), ¢ plenamente admissivel que essa
centragdo permanec¢a durante algum tempo, o que ndo se deseja ¢ que essa auto-centragdo
estenda-se por longo tempo, atravessando a adolescéncia e a idade adulta.

Piaget (1978) faz uma relagdo da argumentacdo oral, a fala, da crianga com a
possivel presenca do egocentrismo na mesma, sendo assim, o autor definiu dois modos de
organiza¢ao da fala: o egocéntrico e o socializado. Neste, a crianga tenta estabelecer contato
com o seu interlocutor. Naquele, a crianga fala para si propria, sem levar em consideracao o
outro a quem se dirige. Com o passar do tempo, a fala egocéntrica desaparece transformando-
se em fala socializada. Piaget acredita que, entre o pensamento do bebé, ndo voltado para a
realidade, e o do adulto, ha uma ponte transitoria. O egocentrismo infantil seria o elo entre o
pensamento que se move apenas na esfera do desejado e o que procura se adaptar a realidade.
Segundo o mesmo autor, quanto menor for a crianga, maior sera o egocentrismo, pois o seu

pensamento estard mais voltado para a satisfacdo de suas necessidades.

“E claro que, do ponto de vista genético, deve-se partir da atividade da crianga para
compreender o seu pensamento; e essa atividade ¢ indiscutivelmente egocéntrica e
egotista. O instinto social, em sua forma mais definida, s6 se desenvolve mais tarde.
O primeiro periodo critico a esse respeito ocorre por volta dos sete ou oito anos de
idade. (Piaget, 1978:176)”

De acordo com Garakis (1998), egocentrismo ndo significa egoismo por indicar
uma conotacao afetiva; ego (eu) centrismo (centro) demonstra que a referéncia primitiva do
ser humano, na elaborag¢ao do conhecimento de si e do mundo, ¢ ele proprio; tal subjetivismo,
evidentemente, deturpa o conhecimento, pois resulta de uma perspectiva unilateral.
Inicialmente, quando bebé, o individuo nao se distingue do meio externo e o processo de

diferenciagdo vai ocorrendo, gradativamente, concomitante ao conhecimento de si proprio e
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dos outros objetos e pessoas. Bueno (2001) define egocentrismo, como a propensao que uma
pessoa demonstra para referir tudo a si proprio.

A essa centragdo da crianca nela mesma, Piaget (1993) explica que esse
comportamento ¢ normal ndo significando uma hipertrofia da consciéncia do eu, mas
simplesmente uma incapacidade momentanea da crianga descentrar-se, isto €, colocar-se em
outro ponto de vista a ndo ser o proprio. Como sugere Freire (1997), é plenamente admissivel
que essa centragdo permanega durante algum tempo, o que ndo se deseja € que essa auto-
centracdo estenda-se por longo tempo, atravessando a adolescéncia e a idade adulta.

A Educagao Fisica tem ferramentas para trabalhar a afetividade e o controle do
egocentrismo no ambito escolar, por meio do jogo. Jogo para Ferreira (2003) ¢ uma atividade
fisica e/ou mental que favorece a socializacdo, e ¢ realizado obedecendo a um sistema de
regras, visando um determinado objetivo.

Como a idéia ¢ trabalhar um tipo de jogo que auxilie o processo de transi¢do do
egocentrismo infantil, Mello (1998) comenta que para esse estdgio de desenvolvimento
infantil ¢é solicitado certo nivel de socializa¢ao ¢ descentralizacdo da crianca. Embasados nas
teorias piagetianas na qual comenta que nessa faixa de desenvolvimento, geralmente no
ensino fundamental, aparece o jogo de regras. De acordo com Piaget (1975), este estagio que
se inicia em torno dos sete anos como jogos que apresentam regras precisamente para um
equilibrio sutil entre a assimilacdo do eu e a vida social. Inicia-se aqui a socializac¢do infantil,
simultaneamente fonte e produto da atividade infantil. Comega o periodo de relagdes estreitas
e convergentes a estabelecer entre o jogo ¢ a instituicdo escolar. O jogo socializado, ou
coletivo, marca o nascimento do jogo pedagogicamente exploravel.

Portanto, devemos aplicar atividades escolares com tendéncia cooperativas. Do
ponto de vista das relagdes interindividuais, a crianga da segunda fase do ensino fundamental,
acima dos sete anos, torna-se capaz de cooperar porque nao confunde mais seu proprio ponto
de vista com o dos outros, dissociando-os mesmo para coordena-los. Isso ¢ visivel na
linguagem entre criangas. Cabe aqui uma discussdo a respeito da cooperagao entre criangas do
jardim e segunda fase do ensino fundamental, pois na fase do jardim, as criangas, como se
sabe, raramente sdo capazes de cooperar, pois as mesmas quase sempre se fundamentam no
proprio ponto de vista se autocentralizando, dificultando a amenizagdao do egocentrismo. As
discussdes tornam-se possiveis porque comportam compreensao € respeito aos pontos de vista
do adversario e procuram justificagdo de provas para a firma¢ao prépria. Fomentando a idéia,
Freire (2005) comenta que o processo de socializagdo € lento e penoso, porque € um processo

constante de renuncia, dificil de ser administrado, durante a nossa humanizagao, se ha um
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aspecto pouco desenvolvido, ¢ o da socializagdo. Durante o estadgio, nas regéncias, utilizamos
a face utilitaria do jogo com objetivo educacional de gerar atitudes cooperativas selecionando
jogos predominantemente cooperativos.

Se os jogos cooperativos colaboram no processo de transicdo do egocentrismo
infantil, o mesmo deve ser priorizado nas aulas de educagao fisica, trabalhando atividades que
desenvolvam junto com a cooperacao e a socializagdo superando desafios.

Segundo Soler (2003), jogos cooperativos sdo jogos em que 0s participantes
jogam uns com os outros, em vez de uns contra os outros, joga-se para superar desafios.
Corroborando com a idéia, Brotto (1993) comenta que os jogos cooperativos sdo divertidos
para todos, onde todos participam e ninguém ¢ rejeitado ou excluido. Ja para Amaral (2004),
0s jogos cooperativos sdo atividades que requerem um trabalho em equipe com o objetivo de
alcancar metas mutuamente aceitaveis.

Assim, fica evidente que as atividades ludicas cooperativas trazem mudangas nos
valores sociais dos alunos na fase de transi¢do do egocentrismo infantil dentro do contexto
escolar. Com isso, ¢ perceptivel que a dimensdo cooperativa mostra-se eficiente no processo
de aprimoramento dos relacionamentos interpessoais, apontando para a necessidade de
criacdo de modelos cooperativos que possam potencializar tais valores e atitudes dentro do
ambito escolar, capazes de aprimorar na sociedade uma ética pautada na solidariedade e nao

no egocentrismo.

RESULTADOS

Foram realizadas duas observagdes e posteriormente a estas observacdes
iniciaram-se as regéncias pelas quais, tanto os objetivos quanto os contetidos das aulas foram
planejados de acordo com os objetivos do projeto de estagio, que foi verificar a existéncia do
egocentrismo em criancas da Educacao Infantil na escola onde realizamos o estagio, sendo
propostas atividades individuais e em grupos, jogos simbdlicos, ritmicos e danga, como meio
de trabalhar a diminuicdo do egocentrismo. A metodologia foi elaborada de acordo com a
idade dos alunos, assim como as dificuldades observadas nas semi-regéncias. Os alunos foram
avaliados de acordo com a participacao nas aulas e pelas observacdes referente a superagao
de dificuldades encontradas pelos alunos em algum contetido, além de ter sido observada a
relagdo entre alunos. Todo o trabalho realizado pdde contribuir de forma significativa para o
conhecimento adquirido ao longo do semestre, pudemos vivenciar as situagdes que estudamos

em teoria. Algumas dificuldades foram encontradas como o controle da turma nas primeiras
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aulas ministradas, o tempo das aulas que era curto e muitas vezes o contetido elaborado, que
ndo era totalmente aplicado.

Na fase em que a crianga inicia sua vida escolar, ela, até entdo, ndo conviveu o
suficiente em grupo com criangas da mesma idade, com isso, pode surgir o egocentrismo, € se
nao trabalhado/evitado, pode vir a interferir em sua vida social e afetiva quando mais velho.
Assim, buscamos investigar a existéncia do egocentrismo em criangas da educagdo infantil.

O desenvolvimento social e afetivo ¢ um fator de extrema importancia em todos os
segmentos da vida. Principalmente no que tange a vida da crianga e seu processo de
desenvolvimento e aprendizagem. Sabemos que o egocentrismo infantil estd presente nas
criancas da Educacdo Infantil, pois este comeca a se manifestar a partir dos dois anos de idade
e muito influenciado por suas proprias vontades e desejos e se encerra cronologicamente em
torno dos sete anos de idade. Suas percepgdes e explicagdes refletem apenas em um ponto de
vista, o seu. Bueno (2001) define egocentrismo, como a propensdo que uma pessoa demonstra
para referir tudo a si préprio.

Segundo Freire (1997), o egocentrismo ¢ caracteristico da crianga do Ensino
Fundamental I, esse egocentrismo pode ser controlado se o espaco da escola e de sua casa nao
comprometé-la.

A forma na qual a escola ¢ apresentada para a crianga ¢ uma mudanca muito
grande em seu cotidiano, pois ela sai de um espaco mais recreativo, na maioria das vezes
individual tendo no méaximo contato com irmdos ou poucas criangas com a mesma faixa
etaria, uma fase de fantasias, e quase tudo em sua propria casa. E entra em um espaco que,
segundo Alves (1988), s6 faz moldar o aluno, transformando homogéneo ou igual aos outros.
E esse espaco escolar, segundo Soler (2002), impede o movimento, a alegria e descontragao,
fazendo crer que pessoas imoveis aprendem melhor. Esta idéia também ¢ defendida por
Catunda (2005), ao comentar que para a escola é bem mais facil lidar com os corpos presos
em suas carteiras, em vez de corpos livres, que foge do controle. E segundo esse mesmo autor
o controle ¢ o exercicio mais praticado pela escola. Pois ndo pode correr, falar alto, conversar
em sala, brincar, enfim desfazer a ordem estabelecida.

Neste trabalho, foi realizada uma breve descri¢do da escola e dos espagos fisicos,
assim como a relagdo da educacao fisica com a escola e como ela ¢ tratada pela mesma.

Durante as observagdes realizadas, pode-se perceber que o egocentrismo estd presente
em alguns alunos do jardim, turma na qual foi feito o estagio, com isso, foram pensadas e

preparadas atividades para diminuir o ogocentrismo.
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Apo6s as regéncias realizadas, notou-se que houve uma melhora no que se refere ao
egocentrismo, assim, nas regéncias, foram trabalhadas atividades pensadas nos alunos para
que deixassem de ser egocéntricos, com atividades em grupos para que pudessem se socializar
mais uns com os outros. Muitas criangas quando entram na escola, na maioria das vezes, nao
possuem irmao e sdo acostumadas a nao dividir o que ¢ seu, isso prejudica muito mais, pois a
crianga ja tem um pensamento de que tudo que ¢ dela ¢ somente dela, no entanto ao chegar a
escola muitos deles passam a conviver com criancas de mesma idade onde o egocentrismo
possa predominar, com isso os professores contribui para que os alunos deixem de ser
egocéntricos, trabalhando esse egocentrismo através das aulas de educagdo fisica com
atividades em grupo, principalmente, assim, deixando mais socializados uns com as outros.

Além do egocentrismo, pode-se perceber a separacdo de género na turma, sendo essa
separacdo feita pela propria professora, isso pode vir a influenciar na vida futura das criangas.

Com isso, o Estagio Supervisionado apresenta um carater de novas colaboragdes
para as vivéncias enquanto académicos, sendo que uma das experiéncias foi trabalhar com um
aluno que possui necessidades especiais, além do que, era necessario cumprir o roteiro de
contetdos que envolviam atividades especificas para aquele bimestre, agugando
caracteristicas como responsabilidade, planejamento, entre outros. Assim, o Estagio
Supervisionado vem a contribuir na formagao profissional do académico de educagao fisica.

Na escola estagiada ha apenas uma professora de educacao fisica, que ministra aula
do Jardim II ao 3° ano, pois, ¢ contratada pelo municipio, formada em Educacdo Fisica
Licenciatura e cursando pos- graduagdo em Avaliacdo e Prescricdo de Atividades Fisica para
Grupos Especiais. Contudo, foi perceptivel a falta de preparo da mesma para os tratos da
educacdo infantil no que diz respeito ao egocentrismo em tal fase da educacao escolar.

Por meio das observagdes foi visivelmente notado que a professora de educacao
fisica nd3o possui conhecimento a respeito de egocentrismo suficiente para a possivel
transi¢do/amenizacdo desta fase para que a mesma nao seja estendida para a adolescéncia e
vida adulta, ndo sendo trabalhadas atividades especificas para o egocentrismo na educacao
infantil, sendo somente atividades de jogos e brincadeiras planejadas sem a conscientizagao
do egocentrismo presente nas criangas para quem as aulas eram ministradas.

No que diz respeito a este planejamento da Educacao Fisica — anual, semestral,
por aulas, o mesmo acontece anualmente. Ele ocorre fazendo todo um planejamento
analisando a garantia de que todos os alunos tenham o conhecimento da cultura corporal de
movimento para que possam posicionar-se de maneira critica, responsavel e transformadora

na sociedade. Porém, como dito anteriormente, ndo consta no planejamento, aos olhos dos
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estagiarios, dados especificos do egocentrismo infantil, sendo tais dados os planejamentos das
aulas da educacdo infantil priorizando a ameniza¢do do egocentrismo em tal fase, pois sabe-se
que tal fase deve ser tratada com mais especificidade para que os problemas ou fatores

proprios da idade ndo dificulte as decisdes da vida futura da crianca.
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